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På sabbaten tar vi 

del i nadverden for å 

minnes Jesus Kristus.

Sabbaten er et annet navn på 

søndag. Det er en hellig dag 

å fokusere på vår himmelske 

Fader og Jesus Kristus.

Hva er sabbaten?

G R U N N L E G G E N D E  O M  E V A N G E L I E T

Vi lærer om vår 

himmelske Fader 

og Jesus Kristus 

hjemme og i kirken.

Vi har fine stunder 

sammen med familien 

og tjener andre.

Vår himmelske Fader 

blir lykkelig når vi hedrer 

sabbatsdagen.


