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Représenter 

Jésus
David est assis au premier rang 

et remue nerveusement les 
jambes. Il est tendu. Il vient de 
quitter la Primaire et est devenu 
diacre. Des garçons plus âgés 
vont lui montrer, à lui et aux 
autres garçons de onze 
ans, comment distribuer la 
Sainte-Cène.

Comme David est autiste, 
il a parfois du mal à appren-
dre de nouvelles choses. 
Quitter la Primaire a été 
difficile pour lui. Et main-
tenant, il doit distribuer la 
Sainte-Cène et il a peur. Et 
s’il faisait une erreur et que 
tout le monde se moquait de 
lui ?

Jacob, l’un des garçons plus 
âgés, s’assoit à côté de lui et lui dit : « Nous sommes 

heureux que tu sois avec nous. » Il 
lui tape dans la main et ajoute : 
« Ça va bien se passer. »

David sourit. Il se sent un peu 
mieux.

Les autres jeunes gens mon-
trent aux nouveaux venus ce 
qu’ils doivent faire. Ils leur 
montrent où aller et à quels 
rangs passer le plateau. Ils 
s’entraînent à marcher le 
long des rangées de la cha-
pelle. Les plus âgés montrent 
comment tenir les plateaux de 
Sainte-Cène.

« Maman, regarde ! » dit-il 
une fois rentré chez lui. Il lève 

son bras. « C’est comme cela que 
je tiens le plateau. Sans faire de 

geste brusques, car je représente Jésus 
et je veux faire preuve de respect. »

Par Mikaela Wilkins
(D’après une histoire vraie)
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Les jeunes gens s’entraînent avec David et les 
autres garçons après les réunions du dimanche 
et pendant les activités de la semaine. Ils revoient 
ensemble le plan de distribution. David s’entraîne à 
tenir le plateau.

Rapidement, le jour arrive où David va distribuer 
la Sainte-Cène pour la première fois.

Papa lui demande : « Comment tu te sens ? »
« Toujours inquiet », répond David.
Papa dit : « Discutons de ce que tu as fait pour te 

préparer. »
« Eh bien, en famille, nous avons lu des Écritures 

sur la prêtrise, répond David. Détenir la prêtrise 
signifie que je représente Jésus. Je me suis coupé 
les ongles pour que mes mains soient belles. 
Et je me suis beaucoup entraîné ! »

« Tu as l’air d’être bien préparé », 
déclare papa.

Quand il arrive à l’église, David s’as-
soit au premier rang avec les autres 
diacres. Jacob s’assoit à côté de lui. 
David réfléchit à la façon dont il va 
représenter Jésus lorsqu’il va dis-
tribuer la Sainte-Cène. Et s’il fai-
sait quand même une erreur ? 
Il jette un coup d’œil à Jacob et 
celui-ci lui sourit. David sourit 
en retour et prend une grande 
inspiration.

Le moment venu, Jacob aide 

David à faire passer le plateau dans les premières 
rangées. David est content d’avoir quelqu’un avec 
lui.

Pendant qu’il distribue la Sainte-Cène, il regarde 
les différentes personnes. Beaucoup d’entre elles 
sont assises, la tête inclinée en signe de révérence. 
Certaines ont l’air pensif. David se sent en paix. Il 
représente Jésus. Il est reconnaissant de pouvoir 
aider d’autres personnes à penser à Jésus-Christ. ●
Cette histoire s’est passée aux États-Unis.
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