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SA KENA GAUNA ME VAKAQAQACOTAKI KINA NA 

NOMU IVAKADINADINA, TORO VOLEKA VEI JISU 

KARISITO, KA CIQOMA NA IVAKATAKILA YADUA.

Au sa . . . masuta tale tikoga me gauna ni veivakaukauwataki vakayalo na koniferedi oqo vei kemuni yadua. . . . Me gauna 
ni vakacegu kei na kana maigiti vakayalo vei iko na koniferedi oqo. Mo vakasaqara ka ciqoma na nomuni ivakatakila e na 
gauna ni veisoqoni oqo.”

Peresitedi Russell M. Nelson1
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E rawa vakacava me’u 
yalo vinaka me baleti au?

E rawa vakacava me’u 
vakalailaitaka na nuiqawaqawa 

me baleta na veisiga  
ni mataka?E vei se na sala cava me’u na 

tomana kina na noqu vuli?

TAROGA,  

KA QAI VAKAROROGO

Me’u na kunea  
vakacava na 

itokani vinaka?

E tiko beka e so na nomu 
vakatataro se kauwai e na 
gauna sara ga oqo? De rairai 
o na lomaleqataka tiko beka na 
kunei ni itokani vinaka e ra na 
veilaveti ka veivakayaloqaqataki 
vei iko. O na vakataroga beka 
na sala mo vakatorocaketaki 
iko kina se mo nanuma kina na 
nomu ivakatakilakila vakalou. 
E rairai o saga tiko beka mo 
vakatulewataka na univesiti 
cava mo kere curu kina. Se o 
na lomaleqataka beka vaka-
raraba na veisiga ni mataka, e 
na levu ni veisaqasaqa kei na 
cudru e sa tu oqo e vuravura.

“Na ivakatakila savasava ki na 

veitaro ni lomamu e na yaco 

kina me veivakaiyautaki ka tawa 

guilecavi na koniferedi oqo.”

Peresitedi Russell M. Nelson2
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E na levu na ka o na rawata mai na koniferedi kevaka o biuta 
tiko e na nomu vakanananu na nomu vakatataro kei na 
kauwai. E na vukei iko na Turaga mo kunea na isaunitaro  
ni ko dolava na yalomu ka vakarorogo vei ira na Nona italai.

Kena isau:

“E na rokova vakaidina na Kalou na Nona veiyalayalati 

kei na yalayala vei keda yadua. Me da kakua ni 

leqataka oqori. . . . Me da vakayacora na noda vinaka 

duadua ia sa dodonu me da laiva Vua na lewa ni noda 

vakalougatataki, vakayago ka vakayalo.”

Elder D. Todd Christofferson3

Taro:

NA CAVA O 
VAKASAMATAKA  
TIKO?
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iUlutaga:

VULI E NA  
IULUTAGA  
E SO O sa kunea beka e so na iulutaga e na veivosa o sa rogoca?  

E tiko beka e so e bibi vei iko e na gauna oqo?

Na Cava Na Kena iBalebale Oqo vei Au:

SEGA NI VIA VOLAVOLA?
E sega ni dua e kaya ni dodonu mo vola 

na nomu itukutuku ni koniferedi. E rawa ni 
o droinitaka na nomu itukutuku, kevaka 
e vukei iko mo katona vakavinaka cake 

na nomu vakanananu. Vakayacora 
na ka ga e ganiti iko!
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NA KA AU VAKILA  
KEI NA VAKANANANU
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“E na rua na vosa oqori— ‘Rogoci Koya’—na Kalou sa solia mai kina vei keda 

na ituvatuva ni rawa- ka, marau, kei na reki e na bula oqo. Me da rogoca na 

vosa ni Turaga, vakatudaliga kina, ka muria na veika e sa kaya vei keda o Koya!”

Peresitedi Russell M. Nelson4

VOSA TALEITAKI
E tiko beka e dua na vosa o taleitaka 
ka o a rogoca e na koniferedi oqo? Sa 

rawa mo vola na yacai koya e vosa, 
na veika e baleta na vosa, kei na 
vuna o taleitaka kina vakalevu.
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Na cava e dua na ka au rawa ni vakanamata kina ni’u 
toso tiko ki liu?

E tiko beka e dua na ka e na noqu bula e gadrevi me’u 
veisautaka?

Me’u na vakaqaqacotaka vakacava na noqu 
ivakadinadina me baleti ira na parofita bula?

E na tubu vakacava na noqu lomana na iVakabula?

E tiko beka e so na ka au rawa ni vakayacora me’u rogoci 
Koya vakavinaka cake kina e na noqu bula ni veisiga?

E so tale na taro e na tiko vei iko:

Ni oti na koniferedi, sa kena gauna mo cakacakataka kina na 
veika o a rogoca ka vakila. Oqo e so na taro mo tekivu kina:

GAUNA NI RAILESU



GADREVA E SO TALE NA ILAVELAVE?
Lavetaka ka tabaka na ivolalailai oqo e na 
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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“Io, e dodonu me da vuli mai na veika sa oti, io, 

me da vakavakarau ki na veisiga ni mataka. Ia e 

na gauna ga oqo sa rawa ni da vakayacora kina. 

Oqo na gauna e rawa ni da vuli kina. Oqo na 

gauna e rawa ni da veivutuni kina. Oqo na gauna 

e rawa ni da vakalougatataki ira kina na tani.”

Peresitedi Russell M. Nelson5
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