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„ON AEG TUGEVDADA TEIE TUNNISTUST, 

TULLA JEESUSELE KRISTUSELE LÄHEMALE 

JA SAADA ISIKLIKKU ILMUTUST.

Olen palvetanud, et see konverents oleks teist igaühele vaimse uuenduse aeg. ‥ Olgu see konverents teile rahu ja vaimse 
pidusöögi aeg. Otsige ja saate nende istungite ajal isiklikku ilmutust.”

President Russell M. Nelson1
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Kuidas saan enda 
enesehinnangut 

parandada?

Kuidas saan tuleviku pärast 
vähem muretseda?

Kuidas ja kus peaksin 
oma haridust jätkama?

KÜSI  

JA SIIS KUULA

Kuidas ma saan 
leida häid sõpru?

Kas teil on praegu meelel küsi-
musi või muresid? Ehk muret-
sete, kuidas leida häid sõpru, 
kes teie tuju tõstaks ja teid ja 
julgustaks. Ehk mõtisklete, 
kuidas oma enesehinnangut 
parandada või oma jumalik-
ku identiteeti meeles pidada. 
Võib- olla proovite otsustada, 
millisesse ülikooli kandideeri-
da. Või olete üldiselt tuleviku 
pärast mures, sest maailmas 
on nii palju konflikte ja viha.

„Puhas ilmutus [muudab] teie südames 

olevatele küsimustele selle konverentsi 

tasuvaks ja unustamatuks.”

President Russell M. Nelson2



  3

Üldkonverents on kasulikum, kui peate meeles oma küsimusi 
ja muresid. Kui avate oma südame ja kuulate Tema teenijaid, 
aitab Issand teil leida vastuseid.

Vastused:

„Jumal peab tõepoolest meiega sõlmitud lepinguid ja 

meile antud lubadusi au sees. Me ei pea sellepärast 

muretsema. ‥ Me anname endast parima, kuid peame 

jätma nii ajaliste kui ka vaimsete õnnistuste haldamise 

Tema hoolde.”

Vanem D. Todd Christofferson3

Küsimused:

MIS TEIL 
MÕTTES ON?
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Teemad:

ÕPPIMINE 
TEEMADE  
KAUDU Kas olete kuulatud kõnedes leidnud teemasid? Kas on 

mõningaid, mis on teie jaoks praegusel hetkel tähtsad?

Mida see minu jaoks tähendab:

TEILE EI MEELDI KIRJUTADA?
Keegi ei ole öelnud, et konverentsi 
märkmed tuleb kirjutada. Kui see 
aitab teil oma mõtteid paremini 
hallata, siis võite oma märkmed 

teha joonistustena. Leidke 
endale sobiv viis!
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MINU TUNDED JA MULJED
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„Nende kahe sõnaga – „kuulake Teda” – avaldab Jumal meile selle 

elu edu, õnne ja rõõmu valemi. Me peame kuulama Issanda sõnu, 

neid kuulda võtma ja panema tähele seda, mida Ta on meile öelnud!”

President Russell M. Nelson4

LEMMIKKÕNE
Kas teil on mõni lemmikkõne, mida 
olete sellel konverentsil kuulnud? 

Soovi korral kirjutage üles kõneleja 
nimi, millest kõne oli ning miks 

see teile nii palju meeldis.
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Mis on üks asi, millele edasi minnes keskenduda?

Kas minu elus on midagi, mida pean muutma?

Kuidas saame tugevdada tunnistust prohvetitest?

Kuidas saab minu armastus Päästja vastu kasvada?

Kas on asju, mida saan teha, et Teda oma 
igapäevaelus paremini kuulda?

Teie teised küsimused:

Kui konverents on lõppenud, on aeg töötada selle kallal, 
mida kuulsite ja tundsite. Siin on mõned küsimused, millest 
alustada:

AEG MÕTISKLEDA



KAS VA JATE LISAKOOPIAID?
Laadige alla ja printige see märkmik aadressilt 

conference.ChurchofJesusChrist.org.
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„Jah, me peaksime minevikust õppima, ja jah,  

me peaksime valmistuma tulevikuks. Kuid ainult 

nüüd praegu võime me tegutseda. Nüüd on aeg, 

mil õppida. Nüüd on aeg, mil meelt parandada. 

Nüüd on aeg, mil saame teisi õnnistada.”

President Russell M. Nelson5

© 2023 by Intellectual Reserve, Inc. All rights 
reserved.

VIHIKUT ON LUBATUD PRINTIDA ISIKLIKUKS KASUTAMI-
SEKS MITTEKAUBANDUSLIKUL EESMÄRGIL. KOGUDUSE 
JUHTIDEL ON LUBA PRINTIDA VÄHENE ARV KOOPIAID 
NENDE TARBEKS, KEDA NAD OMA KUTSES TEENIVAD. VI-
HIKUID TULEB PRINTIDA TERVENISTI. SELLEGA EI KAASNE 
LUBA POSTITADA ANTUD MATERJALI VEEBIS, KASUTADA 
MUUL OTSTARBEL VÕI LEVITADA. MATERJALI KASUTAMI-
SEKS MINGIL MUUL VIISIL ON VA JALIK VASTAV LUBA.

permissions.ChurchofJesusChrist.org


