
12 U n s e r  F r e u n d

Superheld im Einsatz
In Geschichten und Filmen tun Superhelden mit Superkräften Gutes. 

Im wahren Leben kannst auch du freundlich sein und Gutes tun.

 1. Verziere deine Maske 

und schneide sie aus.

Schick uns ein  
Foto, wie du deine  
Maske trägst und  
jemandem hilfst.

 2. Steche je ein Loch  

in beide Seiten. Ziehe  

durch jedes Loch ein 

Bändchen und  

verknote es.

 3. Setz die Maske auf 

und hilf jemandem, 

der es gut brauchen 

kann!

Auf der 
Umschlagseite hin-
ten steht, was du 
dazu tun musst.
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