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 โดย เจสซิิกา โซอี ีสตรอง
  นิิตยสารศาสนจักัร 
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   ใ  นช่่วงคริิสต์์มาส ทุุกคนจะยุ่่�งและ 
มีีความเครีียดอยู่่�บ้า้ง เทศกาล 

คริิสต์ม์าสของท่่านเต็ม็ไปด้ว้ยเร่ื่�อง 
แบบนี้้�หรืือไม่่?

  “การบ้า้น ท่่วม . . . หัวั . . .!”
  “เรา ต้อ้งทำำ�ขนมอีีกกี่่�ช้ิ้�น?”
  “ถึึงตา ฉััน หรืือยังั?”
  “นั่่�นทำำ�ให้ร้กนะ . . .”
  “ฉันัคิดว่่า ทุุกคน ได้รั้ับเชิิญไป 

งานเลี้้�ยงคริิสต์ม์าสยกเว้น้ฉันั”
  “ขอโทษนะคะ หนููช่่วยแม่่ไม่่ได้้

6 วิิธีีทำำ�ให้รู้้้ �สึึก  

สงบสุขุจากแสงสว่า่ง
ของพระคริิสต์ ์  

ใน คริิสต์์มาส นี้้ �

จริงๆ ต้อ้งออกไปซ้อ้มแล้ว้!”
  บางครั้้� งความเครีียดทั้้�งหมดนั้้�นทำำ� 

ให้จ้ำ ำ�ได้ย้ากว่่า จริิงๆ แล้้ว เราฉลอง 
คริิสต์ม์าสเพื่่�ออะไร ส่่องไฟหลังั
กระดาษเพื่่�อให้เ้ห็็นหกวิธีิีทำำ�ให้จ้ดจ่่อ
อยู่่�กับัแสงสว่่างของพระผู้้�ช่่ วยให้้
รอดและมีีความสงบสุุขมากขึ้้�นใน
คริิสต์ม์าสนี้้�

  เพื่่�อความสนุุกสนาน ให้เ้ลืือกหนึ่่�ง
เลขและตั้้�งใจทำำ�กิจกรรมนั้้�นในวันันี้้�  
แม้ท้่่านไม่่รู้้� มาก่่อนว่่าคืืออะไร﻿

ส่่องไฟฉายเพ่ื่�อหาแนวคิิด


