
26 เพ่ื่�อความเข้้มแข้ง็ข้องเยาวชน 27ธันัวาคม 2023

 โดย เจสซิิกา โซิอี ีสตรอีง
  นิิตยสารศาสนิจักัร 
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   ใ  นช่่วงคริสต์มาส ทุุกคนิจัะยุ�งและ 
มีความเครียดอย่�บา้ง เทุศกาล 

คริสตม์าสของทุ�านิเตม็ไปดว้ยเร่�อง 
แบบนีิ�หร่อไม�?

  “การบา้นิ ทุ�วม . . . หวั . . .!”
  “เรา ตอ้งทุำาขนิมอีกกี�ชิิ้�นิ?”
  “ถึึงตา ฉััน หร่อยงั?”
  “นิั�นิทุำาใหร้กนิะ . . .”
  “ฉันัิคิดว�า ทุุกคน ไดรั้บเชิิ้ญไป 

งานิเลี�ยงคริสตม์าสยกเวน้ิฉันัิ”
  “ขอโทุษนิะคะ หน่ิชิ้�วยแม�ไม�ได้

6 วิิธีีทำำ�ให้รู้้้สึ้ึก  

สึงบสึขุจ�กแสึงสึวิ�่ง
ของพรู้ะคริู้สึต์ ์  

ใน คริสต์มาส นี�

จัริงๆ ตอ้งออกไปซ้อ้มแลว้!”
  บางครั� งความเครียดทุั�งหมดนิั�นิทุำา 

ใหจ้ัำาไดย้ากว�า จริงๆ แล้้ว เราฉัลอง 
คริสตม์าสเพ่�ออะไร ส�องไฟหลงั
กระดาษเพ่�อใหเ้ห็นิหกวธีิีทุำาใหจ้ัดจั�อ
อย่�กบัแสงสว�างของพระผู้่ช้ิ้�วยให้
รอดและมีความสงบสุขมากขึ�นิในิ
คริสตม์าสนีิ�

  เพ่�อความสนุิกสนิานิ ใหเ้ล่อกหนึิ�ง
เลขและตั�งใจัทุำากิจักรรมนิั�นิในิวนัินีิ�  
แมทุ้�านิไม�ร้่มาก�อนิว�าค่ออะไร 

ส่่องไฟฉัายเพ่ื่�อหาแนวคิด


