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あなたもイエス様
さ ま

にしたがうことができます！
イエス様

さま

にしたがうために，あなたはどんなことをしましたか？ 
お便

たよ

りで教
おし

えてください！ 送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。

モルモン書
しょ

の物
もの

語
がたり

：	
王
おう

の羊
ひつじ

を守
まも

るアンモン（アルマ 17 章
しょう

参
さん

照
しょう

）

家
か

族
ぞく

の伝
でん

統
とう

：	
クリスマスにおそろいのパジャマを着

き

る

果
くだ

物
もの

：パイナップル

色
いろ

：青
あお

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

：「ニーファイのように」
（『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』92 － 93）

ローリーはどのように�
イエス様

さ ま

にしたがって�
いるでしょうか
ローリーは，家

か

族
ぞく

が家
いえ

をそうじするのを手
て

伝
つだ

いま
す。皿

さら

洗
あら

いは楽
たの

しいと思
おも

っています。「お母
かあ

さん
は 5 人

にん

の子
こ

供
ども

の世
せ

話
わ

をしたり，大
だい

学
がく

の学
がく

位
い

を取
と

る
ために勉

べん

強
きょう

したりで，どうしてもとてもいそがしく
なります」とローリーは言

い

います。「それで，お母
かあ

さんがふだんすることをぼくがすれば，お母
かあ

さん
は休

やす

むことができます。」

ほかの人
ひと

を安
あん

心
しん

させることは，ローリーがイエス・
キリストにしたがうもう一

ひと

つの方
ほう

法
ほう

です。妹
いもうと

が最
さい

近
きん

，新
あたら

しいユースクラブに入
はい

りました。行
い

くの
が初

はじ

めてなので，きんちょうしていました。
ローリーは妹

いもうと

を安
あん

心
しん

させて，大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ
と言

い

いました。「ぼくが行
い

っていたと
きみたいに妹

いもうと

が楽
たの

しめるように，助
たす

け
たいと思

おも

ったんです」と，ローリーは
言
い

います。「妹
いもうと

が楽
たの

しむのを助
たす

けるこ
とができたと知

し

って，良
よ

い気
き

持
も

ちがし
ました。」●

でイエス様
さ ま

にしたがう
北
き た

アイルランド 

年
ねん

齢
れい

：10 才
さい

住
す

んでいる場
ば

所
しょ

：北
きた

アイルランド， 
アントリム県

けん

言
げん

語
ご

：英
えい

語
ご

目
もく

標
ひょう

：1）サッカー選
せん

手
しゅ

になる。 
2）伝

でん

道
どう

に出
で

る。

趣
しゅ

味
み

：サッカー，ボードゲーム，カード
ゲーム

家
か

族
ぞく

：お母
かあ

さん，お父
とう

さん，弟
おとうと

3 人
にん

， 
妹
いもうと

一
ひと

人
り

ローリーを�

しょうか
いします！

ローリーの好
す

きなもの

ローリーについて


