
28 เพ่ื่�อความเข้้มแข็ง็ของเยาวชน 29ธันัวาคม 2023

  ระบายสีีวันัวุ่่�นๆ ของคริิสต์์มาส
   ต่่อไปน้ี้�จะแถมวิธีิีทำำ�ให้รู้้้�สึึกสงบสุุขในช่่วงคริิสต์ม์าสน้ี้�  ระบายสีีหน้า้น้ี้� ! เช่ื่�อหรืือไม่่ว่า่การระบายสีี 
น่่าจะช่่วยคลายเครีียดได้บ้้า้ง คิิดถึึงพระผู้้ �ช่่วยให้ร้อดขณะท่่านระบายสีี และนั่่�นจะช่่วยได้ม้ากขึ้้�น

﻿ก.	 ญ่ี่�ปุ่่�น

  ข.	 เวเนซุุเอลา

  ค.	 ฟิิลิิปปิินส์

  ง.	 โคลอมเบีีย

  จ.	 ยููเครน

  ฉ.	 ฟิินแลนด์์

 เฉลยอยู่่�หน้้า 31

ร้อ้งเพลงหรือืฟังัเพลงคริสิต์ม์าสเกี่่�ยวกัับพระเยซูคูริสิต์์
 ใช้เ้วลา 5 นาทีีวัันนี้้�อยู่่ �เงีียบๆ และระลึึกถึึงพระผู้้�ช่่ว ยให้ร้อด 
(ดู ูสดุุดีี 46:10 )

 ไม่่ใช้อิินเทอร์เ์น็ต็หรือืโซเชียีลมีีเดีียติิดต่่อกััน 12 ชั่่�วโมง 
จัับเวลาแล้ว้เริ่่�ม เดี๋๋�ยวนี้้�!

ส่่งข้อ้ความดีีๆ ให้เ้พื่่�อนสามคนของท่่าน

หัดัพูดูปฏิิเสธบ้า้ง (อาจ ไม่ใ่ช่กัับ คุุณแม่่ของท่่าน)  
เพื่่�อไม่่ให้ท่่านหักัโหมจนเกิินไป เลือืกปล่่อยวาง 
ความเครียีดที่่�ไม่่จำำ�เป็น็หนึ่่�งอย่่างวัันนี้้�

รับัใช้ส้มาชิกิครอบครัวัวัันละห้า้นาทีีเป็น็เวลา 
สามวัันติิดต่่อกััน

﻿แวะ สนุุก
﻿สถานที่่� แห่ง่ใด﻿ ในโลกที่่�พวกเขา . . .

 อบอุ่่�นร่างกาย 
ในห้อ้งซาวน่า

ตีีปีีญาตา

กินไก่่ทอด

ตกแต่่งต้น้คริิสต์ม์าส 
ด้ว้ยใยแมงมุุม

กินพายเนื้้�อสัับ  แขวนโคมรููปดาว 
ที่่�เรีียกว่า่ “parols” กินอาหารค่ำำ��เม่ื่�อดาว 

ดวงแรกปรากฏในท้อ้งฟ้้า

 โรลเลอร์์สเก็ต็ไปมิิสซา 
(พิิธีีทางศาสนา)  
ในวัันคริิสต์ม์าส

 แลกหนัังสืือ  เต้น้รำำ�ในขบวนแห่่ 
“fanals” (โคมไม้ไ้ผ่)่

จััดแสดงแพะฟางขนาดใหญ่

จุดเทีียนในเย็น็ 
วัันที่่ � 7 ธัันวาคม  
(วัันหยุ ดุตามประเพณีี)
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คนทั่่�วโลกเฉลิิมฉลอง 
การประสููติของ 
พระผู้้ �ช่่วยให้ร้อดต่่างกัันไป  
จัับคู่่�ประเพณีีคริิสต์ม์าส 
กัับประเทศในโลกที่่�เป็็น 
ต้น้กำำ�เนิิดของประเพณีีนั้้�นๆ
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  ช.	 เม็ก็ซิิโก

  ซ.	 อัังกฤษ

  ฌ.	 โปแลนด์์

  ญ.	สวีีเดน

  ฎ.	 ไอซ์์แลนด์์

  ฏ. 	แกมเบีีย


