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北
き た

アイルランド�
からこんにちは！

アイルランド人
じん

の名
な

前
まえ

ボクスティ

北
きた

アイルランドはイギリスの一
いち

部
ぶ

です。 
緑
みどり

が多
おお

いのでエメラルドの島
しま

とよばれることもある島
しま

にあります。 
およそ 200 万

まん

人
にん

の人
ひと

が住
す

んでいます。

北
きた

アイルランドは，宣
せん

教
きょう

師
し

が
アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

以
い

外
がい

で最
さい

初
しょ

におとずれた場
ば

所
しょ

の一
ひと

つで
した。

ラグビーは北
きた

アイルランドで人
にん

気
き

のあるスポーツです。楕
だ

円
えん

形
けい

の
ボールを持

も

って走
はし

り，相
あい

手
て

チーム
のゴールエリアでボールを地

じ

面
めん

に
つけます。

アイルランドのジャガイモのパンケーキを作
つく

ってみましょう！

 1. すりおろしたジャガイモ 2分
ぶん

の1カップとマッシュポテト1カップを
ボウルに入

い

れます。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

1カップと塩
しお

小
こ

さじ2分
ぶん

の1を加
くわ

えてま
ぜます。

 2. 別
べつ

のボウルの中
なか

でたまご1個
こ

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

大
おお

さじ1をあわ立
だ

てます。ジャ
ガイモのボウルに入

い

れてまぜます。

 3. 調
ちょう

理
り

油
ゆ

かバターをフライパンで加
か

熱
ねつ

します。まぜたものを大
おお

さじ 1 ぱ
い分

ぶん

すくって，フライパンに入
い

れます。表
おもて

裏
うら

の面
めん

をそれぞれ 3 － 4 分
ぷん

ずつ焼
や

きます。パンケーキ 1 まいずつ，これをくり返
かえ

します。

昔
むかし

のアイルランド人
じん

の名
みょう

字
じ

は，その人
ひと

がだれと親
しん

族
ぞく

関
かん

係
けい

にある
かをしめしていました。あなたの名

みょう

字
じ

はどんなふうになるでしょ
う。空

くう

欄
らん

に書
か

いてみましょう！
例
れい

：男
おとこ

の子
こ

で，お父
とう

さんの名
な

前
まえ

がヒューだとしたら，最
さい

初
しょ

の行
ぎょう

に
「マクヒュー」と書

か

きます。

必
かなら

ず大
お と な

人に手
て

伝
つだ

ってもらいましょう！

活
かつ

 動
どう

スポーツ

ゲール語
ご

で「こんにちは」 
という意

い

味
み

です！

北
きた

アイルランドでは，英
えい

語
ご

が最
もっと

も一
いっ

般
ぱん

的
てき

な言
げん

語
ご

です。ゲール語
ご

（アイルラン
ド語

ご

）とアルスター・スコットランド
語
ご

も大
たい

切
せつ

です。ゲール語
ご

は，世
せ

界
かい

で最
もっと

も古
ふる

い言
げん

語
ご

の一
ひと

つです！

言
げん

 語
ご

世
せ

界
かい各

かく地
ち

の 

天
てんのお父

とう様
さまの 

子
こ

供
どもたちについて 

知
し

りましょう。

初
しょ

期
き

の宣
せん

教
きょう

師
し

たち

ディア・グイッチ！

レシピ

伝
でん

統
とう

的
てき

なアイルランド音
おん

楽
がく

に
は，フィドル，フル ート，バ ン
ジョーがよく組

く

み入
い

れられま
す。島

しま

中
じゅう

でえんそうを聞
き

くこと
ができますが，アイルランドの
音
おん

楽
がく

は世
せ

界
かい

中
じゅう

でも人
にん

気
き

があり
ます！

音
おん

 楽
がく

男
おとこ

の子
こ

：マク 
（あなたのお父

とう

さんの名
な

前
まえ

）

または，オ 
（あなたのおじいさんの名

な

前
まえ

）

女
おんな

の子
こ

：ニク 
（あなたのお父

とう

さんの名
な

前
まえ

）

またはニー 
（あなたのおじいさんの名

な

前
まえ

）

イ
ラ
ス
ト
／
ヘ
ク
ト
ル
・
ボ
ラ
ス
カ


