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今天是希拉曼上学的第一天。他穿着最喜欢
的衬衫，还带一支新的铅笔。他的新教师

让他和他的朋友席维斯特、乔治和米格尔一起坐
在一张桌子前。真是完美的一天。

Señora马丁尼兹说：「把你们的东西收起
来。该吃午餐了。」

希拉曼一家总是在用餐前一起祈祷。他举
起手：「Señora马丁尼兹，我们吃饭前会先祈祷
吗？」

Señora马丁尼兹对希拉曼笑了笑：「如果你
想要的话，可以作祝福食物的祈祷。」

希拉曼和朋友们打开了午餐。

席维斯特问道：「什么是祈祷？」
希拉曼说：「就是跟天父说话，我们祈祷

感谢祂赐给我们食物。」
米格尔问道：「你能为我们大家祈祷吗？」
希拉曼交叉双臂，他的三个朋友也交叉双

臂。希拉曼闭上眼睛，低下头。他的朋友也这样
做了。

然 后 希 拉 曼 像 他 的 家 人 一 样 ， 作 了 个 祷
告。他感谢天父那美好的一天，也感谢他们可以
共进午餐。他祈求天父祝福他们的食物。结束
时，他奉耶稣基督的名说：「阿们。」

席维斯特、乔治和米格尔抬起头来。

「作个祷告吧，希拉曼」
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（根据真实故事改写）
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希拉曼说：「你们也可以说阿们。」
朋友们笑着说：「阿们。」
第二天的午餐时间，席维斯特说：「作

个祷告吧，希拉曼。」
米格尔说：「对啊，作个祷告，希拉

曼。」乔治点了点头。
于是希拉曼又作了一次祷告。这一次他

说，他特别感谢妈妈为他做了他最喜欢的火
腿起司三明治。他请天父帮助他们那天在课
堂上学习。

每天午餐时，希拉曼的朋友们都会说：
「作个祷告吧，希拉曼。」于是，希拉曼每
天都作祷告。他每天和朋友一起祈祷，这样
过了一个星期。

接下来星期一的午餐时间，米格尔说：
「今天我来祈祷。」

希拉曼很惊讶。他交叉双臂，闭上眼
睛，低下头，听米格尔祈祷。

米格尔先说：「亲爱的天父。」他感
谢祂赐给他们食物，并请祂祝福食物。结束
时，他奉耶稣基督的名说：「阿们。」

希拉曼和乔治说：「阿们！」
席维斯特说：「阿们。我不知道你能作 

祈祷。」
米格尔说：「我听希拉曼祈祷，就学

会了。我问我爸妈，可不可以在家里作食物
祈祷。他们说可以，所以我就像希拉曼那样 
祈祷。」

席维斯特说：「哇！我想我会问我爸妈，
是不是也可以在吃饭时作祷告。」

乔治说：「我也是！」
希拉曼笑了。他很高兴能够帮助他的朋友

学会跟天父说话。他知道天父爱他，而且天父
也爱他的朋友们。●
这个故事发生在墨西哥。


