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IDEJE MEGERŐSÍTENI A BIZONYSÁGODAT, 

KÖZELEBB JÖNNÖD JÉZUS KRISZTUSHOZ, 

ÉS SZEMÉLYES KINYILATKOZTATÁST KAPNOD.

„Azért… imádkoztam, hogy ez a konferencia mindegyikőtök számára a lelki felüdülés ideje legyen. […] Legyen ez a konferencia 
a békesség és a lelki lakoma ideje a számotokra… keressetek és kapjatok személyes kinyilatkoztatást ezen ülések alatt”.

Russell M. Nelson elnök1
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Hogyan lehetnének  
jobb érzéseim magammal 

kapcsolatban?

Miként aggódhatnék 
kevesebbet a jövő miatt?

Hogyan és hol folytassam 
a tanulmányaimat?

KÉRDEZZ,  

AZTÁN PEDIG FIGYELJ!

Miként találhatok 
jó barátokat?

Vannak- e olyan kérdések vagy 
aggodalmak, amelyek jelenleg 
foglalkoztatnak téged? Talán 
aggódsz amiatt, hogy találsz- e 
jó barátokat, akik felemelnek és 
bátorítanak téged. Esetleg azon 
tűnődsz, hogy miként javíthatnál 
az önbecsüléseden, vagy emlé-
kezhetnél az isteni kilétedre. 
Lehet, hogy azt próbálod meg 
eldönteni, melyik egyetemre 
jelentkezz. Vagy egyszerűen 
csak általánosságban aggódsz 
a jövő miatt, mivel oly sok a 
viszály és harag a világban.

„[A] szívetekben lévő kérdésekre 

érkező tiszta kinyilatkoztatás 

kielégítővé és feledhetetlenné 

fogja tenni ezt a konferenciát.”

Russell M. Nelson elnök2
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Többet fogsz nyerni az általános konferenciából, ha szem 
előtt tartod a kérdéseidet és aggodalmaidat. Az Úr segíteni 
fog neked válaszokra lelni, amikor kinyitod a szívedet és 
meghallgatod az Ő szolgáit.

Válaszok:

„Isten ténylegesen tiszteletben fogja tartani a mindegyikünkkel 

való szövetségeit és ígéreteit. Emiatt nem kell aggódnunk. […] 

Minden tőlünk telhetőt megteszünk, de Őrá kell hagynunk az 

áldások intézését – mind a fizikai, mind a lelki áldásokét.”

D. Todd Christofferson elder3

Kérdések:

TÉGED MI 
FOGLALKOZTAT?
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Témák:

TÉMÁK ÁLTALI 
TANULÁS Felfedeztél már bizonyos témákat azokban a beszédekben, 

amelyeket meghallgattál? Van olyan téma, amely most  
fontos számodra?

Mit jelent ez számomra:

NEM SZERETSZ ÍROGATNI?
Senki nem mondta, hogy írásban kell 

elkészítened a konferenciai jegyzeteidet. 
Le is rajzolhatod a jegyzeteidet, ha ez segít 

jobban rögzítened a gondolataidat. 
Csináld úgy, ahogy neked bejön!
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AZ ÉRZÉSEIM ÉS  
BENYOMÁSAIM
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„E két szóban – »Őt hallgasd!« – Isten megadja az életben elérhető 

siker, boldogság és öröm mintáját. Meg kell hallanunk az Úr szavait, 

hallgatnunk kell rájuk, és meg kell szívlelnünk, amit nekünk mondott!”

Russell M. Nelson elnök4

KEDVENC BESZÉDEM
Van kedvenc beszéded,  

amelyet ezen a konferencián 
hallottál? Leírhatod a beszélő 

nevét, hogy miről szólt a beszéd, és 
miért tetszett neked annyira.
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Mi az, amire összpontosíthatok, miközben haladok 
előre?

Van bármi az életemben, amin változtatnom kéne?

Hogyan erősíthetem meg az élő prófétákra 
vonatkozó bizonyságomat?

Miként gyarapodhat a Szabadító iránti szeretetem?

Mit tudok tenni azért, hogy jobban halljam Őt 
a mindennapi életemben?

További kérdéseid:

Amint a konferencia véget ér, ideje elkezdeni azon dolgozni, 
amit hallottál és éreztél. Kezdésnek íme néhány kérdés:

IDEJE ELMÉLKEDNI



TOVÁBBI PÉLDÁNYOKRA LENNE SZÜKSÉGED?
A conference.ChurchofJesusChrist.org oldalon 

letöltheted és kinyomtathatod ezt a jegyzetfüzetet.

JEGYZETEK
 1. Russell M. Nelson: A békesség evangéliumá-

nak a prédikálása. 2022. áprilisi általános 
konferencia (Liahóna, 2022. máj. 6–7.).

 2. Russell M. Nelson: Tiszta igazság, tiszta tan 
és tiszta kinyilatkoztatás. 2021. októberi álta-
lános konferencia (Liahóna, 2021. nov. 6.).

 3. D. Todd Christofferson, 2022. áprilisi általá-
nos konferencia (Liahóna, 2022. máj. 78.).

 4. Russell M. Nelson: Őt hallgasd! 2020. áprilisi 
általános konferencia (Liahóna, 2020. máj. 89.).

 5. Russell M. Nelson: Most van itt az ideje. 2022. 
áprilisi általános konferencia (Liahóna, 2022. 
máj. 126.).

„Igen, tanuljunk a múltból, és igen, készüljünk fel 

a jövőre. De cselekedni csak most tudunk. Most 
van itt az ideje, hogy tanulhassunk. Most van itt 

az ideje, hogy bűnbánatot tarthassunk. Most van 

itt az ideje, hogy megáldhassunk másokat.”

Russell M. Nelson elnök5
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