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Denne historien fant sted i USA.

E
mily sto i vannet sammen 

med pappa og smilte. 

Hun hadde ventet på denne 

dagen i flere uker! Hjertet 

hennes dunket hardt fordi 

hun aldri før hadde vært 

under vann. Men hun gledet 

seg sånn til å bli døpt slik 

Jesus Kristus ble.

Hun lukket øynene og hørte 

pappa si dåpsbønnen. Så holdt 

hun for nesen, lukket øynene og 

bøyde knærne mens pappa senket 

henne ned i vannet.

Pappa trakk henne raskt opp igjen og vannet 

rant av henne. Emily måtte tørke seg i øynene, men 

hun smilte. Hun følte seg annerledes nå. En ny, god 

følelse fylte henne. Hun ønsket alltid å fortsette å 

føle slik!

Pappa ga henne en stor klem. Jeg vet hvordan jeg 
kan beholde denne gode følelsen, tenkte Emily. Alt jeg 
trenger å gjøre er å velge det rette og være som Jesus 
Kristus! Hun var sikker på at hun kunne klare det.

Da de kom hjem, løp Emily fra bilen til inngangs-

døren. Det samme gjorde Jonah, hennes fire år 

gamle bror. Akkurat da Emily kom til døren for å 

åpne den, tok Jonah tak i skjørtet hennes og dro 

hardt i det.

“Ikke gjør det!” skjente Emily. Hun trakk skjørtet ut 

av hendene hans. Så sperret hun veien for ham slik 

at han ikke kunne komme inn først. Hun var så sint!

Ren igjen
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Jeg klarte ikke 

engang å velge 

det rette én dag! 
Tenkte Emily.

Ved Dawn Nelson
(Basert på en sann historie)

“Når vi trer inn på paktens sti gjennom dåpen, kan jeg forestille 

meg at vår himmelske Fader sier noe lignende til hver enkelt av 

oss: ‘Du er mitt kjære barn som jeg fryder meg over. Stå på videre.’”

Eldste Dale G. Renlund, “Hvordan vi kan få tilgang til Guds 
kraft gjennom pakter”, Liahona, mai 2023, 36.

Plutselig stivnet hun. En forferdelig følelse fylte 

henne. Hun flyttet på seg og lot Jonah løpe inn.

“Unnskyld!” ropte hun etter ham. Hun hadde net-

topp tatt et galt valg. Frelseren ville ikke ha skjent 

på Jonah. Hvordan kunne hun ha rotet det til alle-

rede? Hennes nye gode følelse var borte.

Jeg har ødelagt den, tenkte hun. Jeg klarte ikke 
engang å velge det rette én dag!

Dagen etter var det søndag. Da Emily gjorde seg 

klar til kirken, tenkte hun på hvordan hun hadde 

skjent på Jonah. Hun følte seg fortsatt forferdelig.

Under nadverdsmøtet ba biskopen Emily 

komme frem. Hun skulle bli bekreftet. Det betydde 

at hun ville få Den hellige ånds gave. Hun satte seg 

i en stol. Pappa la forsiktig hendene sine på hodet 

hennes.

Da pappa begynte å snakke, lukket Emily øynene. 

Hun hørte ham si ordene: “Motta Den hellige ånd.”

Emily fortsatte å lytte.

“Emily, husk alltid at på grunn av Jesus Kristus 

kan du omvende deg når du tar et galt valg,” sa 

pappa. “Hver gang du tar del i nadverden, kan du 

tenke på pakten du inngikk da du ble døpt. Du kan 

igjen love å følge ham.” 

Da pappa avsluttet velsignelsen, følte Emily seg 

lykkelig og fredelig. Hun visste at Den hellige ånd 

fortalte henne at alt ville ordne seg. Det var greit 

at hun ikke var fullkommen. På grunn av Jesus 

Kristus og hans forsoning kunne hun omvende seg 

og bli tilgitt! Hun var lei seg for at hun skjente på 

Jonah, og vår himmelske Fader visste at hun ville 

fortsette å prøve.

Emily smilte da hun og pappa gikk tilbake til plas-

sene sine. Snart var det nadverden og Emily gledet 

seg til den. ●


