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「教会里所有的成员都彼此帮助，
所以我们没有人会挨饿。」

这个故事发生在美国。

多明尼克爬上车，系上了安全

带。他问妈妈：「我们要去

哪儿？」

「 我 们 要 去 服 务 ， 」 妈 妈

说，「帮一个家庭拿一些食物。」

他们开车来到一栋灰色的大

型建筑物前，多明尼克以前从没

来过这里。

他问道：「这是哪里？我以

为我们要去店里买食物。」

妈妈关上车门。「这称为主

教仓库。有点像是杂货店，只是

这里的食物不需要付钱。」

多明尼克睁大了双眼，「全

部免费？」

「算是吧，」妈妈说，「我

们禁食的时候，可以缴付禁食捐

献，就像缴付什一奉献一样。那

笔钱能用来买食物，放进这间仓

库里。然后，当教会里有人没有

足够的钱，他们可以向主教请求

帮助，来这里取得他们需要的东

西。在没有主教仓库的地方，主

教可以用其他方法帮助这些人。」

多明尼克和妈妈一起走到大

门口。「所以我们今天要帮助的

家庭，没有足够的钱买食物？」

妈妈说：「现在是没钱，这

就是我们可以帮忙的地方！教会

里所有的成员都彼此帮助，所以

我们没有人会挨饿。」
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多明尼克点了点头。「我很

高兴他们能拿到一些食物。」

「 我 也 是 。 好 了 ， 我 们 进

去 吧 ！ 让 你 看 看 仓 库 是 怎 么 运 

作的。」

多 明 尼 克 和 妈 妈 走 进 仓 库

里，一排排的货架上摆放着各式

各样的不同物品，就像商店一样。

妈 妈 从 手 提 包 里 拿 出 一 张

纸，「这叫做『食物订单』，上

面列出那个家庭需要的东西。这

是我们主教和慈助会会长一起协

助他们，列出的清单。」

「妈妈，你买东西的时候也

会列清单！」多明尼克说。

「没错！我们得确保今天拿

到了清单上列出的所有东西，来

满足那个家庭的需要。」

妈妈推来了一台购物车。接

着，一位义工帮助他们找到清单

上列出的东西。多明尼克推着推

车，妈妈把东西一一放进去。

「好，我想我们完成了！」

妈妈又看了看那张清单。「我们

来确认一下，是不是所有东西都

拿到了。我们有拿香蕉吗？」

「有！」多明尼克说。

「面包呢？」

「有！」

他们核对完后，义工帮他们

把食物放上车，多明尼克向他挥

手道别。

「你感觉怎么样？」妈妈在

开车回家的路上问道。

「 很 好 ！ 」 多 明 尼 克 说 。 

「但是……也不太好。」

妈妈一脸惊讶的样子。「为

什么你感觉不太好？」

「因为看到那么多食物，我

的肚子都饿了！我们回家就可以

吃午餐吗？」

妈妈笑着说：「当然啦！」

像你这样努力工作的人，也需要

吃东西。」

多明尼克也笑了。他今天帮

助了别人，所以心里感觉很好。 ●

你可以做哪些事来 
帮助有需要的人？


