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IL EST TEMPS DE RENFORCER TON TÉMOIGNAGE, 

TE RAPPROCHER DE JÉSUS- CHRIST ET RECEVOIR LA 

RÉVÉLATION PERSONNELLE.

« J’ai […] prié pour que cette conférence soit un moment de renouveau spirituel pour chacun de vous. […] Puisse cette 
conférence être pour vous un moment de paix et de festin spirituel. Puissiez- vous rechercher la révélation personnelle 
et la recevoir au cours de ces sessions. »

Russell M. Nelson, président de l’Église1
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Comment  
me sentir mieux 
dans ma peau ?

Comment être  
moins inquiète  
pour l’avenir ?

Comment et où poursuivre 
mes études ?

DEMANDE,  

PUIS ÉCOUTE

Comment trouver 
de bons amis ?

Te poses- tu des questions ou 
as- tu des préoccupations en 
ce moment ? As- tu peur de ne 
pas trouver de bons amis qui te 
soutiennent et t’encouragent ? 
Te demandes- tu comment amé-
liorer ton estime de soi ou te 
souvenir de ton identité divine ? 
Essaies- tu de décider à quelle 
université tu vas t’inscrire ? Ou 
t’inquiètes- tu de l’avenir en 
général, avec tant de conflits 
et de colère dans le monde ?

« La révélation pure pour les 

questions que [tu as] dans le 

cœur rendra cette conférence 

enrichissante et inoubliable. »

Russell M. Nelson, président de l’Église2
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Tu profiteras davantage de la conférence générale si tu gardes 
tes questions et tes préoccupations à l’esprit. Le Seigneur 
t’aidera à trouver des réponses si tu ouvres ton cœur et 
écoutes ses serviteurs.

Réponses :

« Dieu honorera véritablement ses alliances et les 

promesses qu’il a faites à chacun de nous. Nous ne 

devons pas nous inquiéter à ce sujet. […] Nous faisons 

de notre mieux, mais nous devons lui laisser la gestion 

des bénédictions, tant temporelles que spirituelles. »

D. Todd Christofferson3

Questions :

À QUOI 
PENSES-TU ?
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Sujets :

APPRENDRE  
PAR SUJETS As- tu trouvé des sujets dans les discours que tu as entendus ? 

Y en a- t- il qui sont importants pour toi en ce moment ?

Qu’est- ce que cela signifie pour moi :

TU N’AIMES PAS ÉCRIRE ?
Personne n’a dit que tu devais prendre des 

notes par écrit lors de la conférence. Tu 
peux à la place faire des dessins, si cela 

t’aide à mieux recueillir tes pensées. 
Fais ce qui fonctionne pour toi !



  5

MES SENTIMENTS  
ETMESIMPRESSIONS :
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« Dans ces deux mots, ‘Écoute- le !’, Dieu nous donne la voie qui mène à la 

réussite, au bonheur et à la joie dans cette vie. Nous devons écouter les 

paroles du Seigneur, leur prêter attention et appliquer ce qu’il nous a dit ! »

Russell M. Nelson, président de l’Église4

DISCOURS PRÉFÉRÉ
Y a- t- il un discours que tu as préféré 

dans ceux que tu as entendus 
lors de cette conférence ? Écris 
le nom de l’orateur, le sujet du 

discours et la raison pour laquelle 
tu l’as tant apprécié.
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Sur quel point vais- je me concentrer en premier tandis 
que je vais de l’avant ?

Y a- t- il quelque chose dans ma vie que je dois changer ?

Comment renforcer mon témoignage des prophètes 
vivants ?

Comment accroître mon amour pour le Sauveur ?

Y a- t- il des choses que je peux faire pour mieux 
l’écouter dans ma vie quotidienne ?

Mes autres questions :

La conférence est terminée. Il est temps d’appliquer ce que tu 
as entendu et ressenti. Voici quelques questions pour t’aider 
à commencer :

MOMENT DE 
RÉFLEXION



BESOIN D’EXEMPLAIRES SUPPLÉMENTAIRES ?
Télécharge et imprime ce carnet de notes sur 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

NOTES
 1. Russell M. Nelson, « Prêcher l’Évangile de 

paix », conférence générale d’avril 2022 
(Le Liahona, mai 2022, p. 6- 7).

 2. Russell M. Nelson, « La vérité pure, la 
doctrine pure et la révélation pure », confé-
rence générale d’octobre 2021 (Le Liahona, 
novembre 2021, p. 6).

 3. D. Todd Christofferson, conférence générale 
d’avril 2022 (Le Liahona, mai 2022, p. 78).

 4. Russell M. Nelson, « Écoutez- le », conférence 
générale d’avril 2020 (Le Liahona, mai 2020, 
p. 89).

 5. Russell M. Nelson, « C’est maintenant », 
conférence générale d’avril 2022 (Le Liahona, 
mai 2022, p. 126).

« Oui, nous devons tirer des leçons du passé et, oui, 

nous devons nous préparer pour l’avenir. Mais c’est 

seulement maintenant que nous pouvons le faire. 

C’est maintenant que nous pouvons apprendre. C’est 

maintenant que nous pouvons nous repentir. C’est 

maintenant que nous pouvons faire du bien aux autres. »

Russell M. Nelson, président de l’Église5

© 2023 Intellectual Reserve, Inc.  
Tous droits réservés.

LA REPRODUCTION DE CE CARNET POUR UNE UTILISA-
TION PERSONNELLE ET NON COMMERCIALE EST AUTO-
RISÉE. LES DIRIGEANTS DE PAROISSE ONT ÉGALEMENT 
L’AUTORISATION D’EN IMPRIMER UN PETIT NOMBRE 
D’EXEMPLAIRES POUR LES PERSONNES QUI EN ONT 
L’UTILITÉ DANS LE CADRE DE LEUR APPEL. LES CARNETS 
DOIVENT ÊTRE IMPRIMÉS DANS LEUR INTÉGRALITÉ. CETTE 
AUTORISATION N’INCLUT PAS LA PERMISSION DE LE 
PUBLIER EN LIGNE, D’EN REFORMULER LE CONTENU OU 
DE LE DISTRIBUER. UNE AUTORISATION EST OBLIGATOIRE 
POUR TOUTE AUTRE UTILISATION DE CE DOCUMENT.

permissions.ChurchofJesusChrist.org


