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È IL MOMENTO DI RAFFORZARE LA TUA 

TESTIMONIANZA, DI AVVICINARTI A GESÙ 

CRISTO E DI RICEVERE RIVELAZIONI 

PERSONALI.

“Ho […] pregato che questa conferenza possa essere un momento di rinvigorimento spirituale per ognuno di voi. […] Possa 
questa conferenza essere per voi un momento di pace e di nutrimento spirituale. Prego che possiate cercare e ricevere 
rivelazione personale durante queste sessioni”.

Presidente Russell M. Nelson1
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Come posso sentirmi 
meglio nei miei confronti?

Come posso preoccuparmi 
meno per il futuro?

Come e dove proseguire 
la mia formazione?

CHIEDI  

E POI ASCOLTA

Come posso trovare 
buoni amici?

In questo momento hai in 
mente domande o preoccu-
pazioni? Magari hai il timore 
di non riuscire a trovare buoni 
amici che ti sostengano e ti 
incoraggino. Magari ti chiedi 
come migliorare la tua auto-
stima o ricordare la tua identità 
divina. Magari stai cercando 
di decidere a quale università 
iscriverti. Oppure potrebbe 
semplicemente preoccuparti il 
futuro in generale, dati i nume-
rosi conflitti e la rabbia che ci 
sono nel mondo.

“La rivelazione pura per le domande che 

avete nel cuore renderà questa conferenza 

gratificante e indimenticabile”.

Presidente Russell M. Nelson2
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Otterrai di più dalla Conferenza generale se terrai a mente 
le tue domande e le tue preoccupazioni. Il Signore ti aiuterà 
a trovare le risposte se aprirai il tuo cuore e ascolterai i Suoi 
servitori.

Risposte:

“Dio rispetterà davvero le alleanze e le promesse che 

ha fatto a ciascuno di noi. Non dobbiamo preoccuparci 

di questo. […] Noi facciamo del nostro meglio, ma 

dobbiamo lasciare a Lui la gestione delle benedizioni, 

sia materiali che spirituali”.

Anziano D. Todd Christofferson3

Domande:

A CHE  
COSA  
PENSI?
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Temi:

APPRENDERE 
ATTRAVERSO  
I TEMI Hai riconosciuto qualche tema nei discorsi che hai ascoltato? 

Ce ne sono alcuni che sono importanti per te in questo 
momento?

Che cosa significa questo per me:

NON TI PIACE SCRIVERE?
Nessuno ha detto che devi scrivere gli 

appunti sulla Conferenza. Potresti invece 
disegnare i tuoi appunti, se questo ti 

aiuta a catturare meglio i tuoi pensieri. 
Fai quello che ti viene meglio!
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I MIEI SENTIMENTI  
E LE MIE IMPRESSIONI
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“In questa parola — ‘AscoltateLo’ — Dio ci dà lo schema del successo, 

della felicità e della gioia in questa vita. Noi dobbiamo ascoltare le parole 

del Signore, prestare loro attenzione e considerare ciò che Egli ci ha detto!”.

Presidente Russell M. Nelson4

DISCORSO PREFERITO
C’è un discorso che preferisci tra 
quelli che hai ascoltato in questa 
Conferenza? Potresti scrivere il 
nome dell’oratore, l’argomento 
del discorso e il motivo per cui 

ti è piaciuto così tanto.
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Su che cosa posso concentrarmi da ora in poi?

C’è qualcosa nella mia vita che devo cambiare?

Come posso rafforzare la mia testimonianza dei 
profeti viventi?

Come può crescere il mio amore per il Salvatore?

Ci sono cose che posso fare per ascoltarLo meglio 
nella mia vita quotidiana?

Altre domande:

Quando la Conferenza finisce, è il momento di lavorare su 
ciò che hai sentito e provato. Ecco alcune domande da cui 
puoi prendere spunto:

TEMPO PER  
MEDITARE



TI SERVONO ALTRE COPIE?
Scarica e stampa il quaderno dal sito 
conference.ChurchofJesusChrist.org.

NOTE
 1. Russell M. Nelson, “Predicare il Vangelo di 

pace”, conferenza generale di aprile 2022 
(Liahona, maggio 2022, 6, 7).

 2. Russell M. Nelson, “Verità pura, dottrina pura 
e rivelazione pura”, conferenza generale di 
ottobre 2021 (Liahona, novembre 2021, 7).

 3. D. Todd Christofferson, conferenza generale 
di aprile 2022 (Liahona, maggio 2022, 78, 79).

 4. Russell M. Nelson, “AscoltateLo”, conferenza 
generale di aprile 2020 (Liahona, maggio 
2020, 89).

 5. Russell M. Nelson, “Adesso è il momento”, 
conferenza generale di aprile 2022 (Liahona, 
maggio 2022, 126).

“Sì, dobbiamo imparare dal passato e, sì, 

dobbiamo prepararci per il futuro. Ma lo 

possiamo fare solo adesso. Adesso è il momento 

in cui possiamo imparare. Adesso è il momento in 

cui possiamo pentirci. Adesso è il momento in cui 

possiamo benedire gli altri”.

Presidente Russell M. Nelson5
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