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你也可以 

  跟从耶稣！

你做了哪些事来跟从耶稣？ 
写信告诉我们！ 

翻到封底看如何寄送。

经 文 故 事 ： 伊露艾丝最喜欢的经文是摩罗乃书 
10：5，关于圣灵。梅琳喜欢婴孩摩西的故事（见出
埃及记第1～2章）。

家庭传统：伊露艾丝喜欢和家人一起看电影。梅琳
喜欢每年和家人一起造访法国。

水果：伊露艾丝最喜欢的水果是香蕉。梅琳喜欢草
莓、苹果、覆盆子、甜瓜，和蓝莓。

颜色：伊露艾丝最喜欢的颜色是紫色和蓝色。梅琳
最喜欢的颜色是粉红色。

初 级 会 歌 曲 ：伊露艾丝最喜欢的歌曲是「我与耶
稣同行」（2020年2月，朋友，第27页）。梅琳最
喜欢的歌曲是「我喜欢看到圣殿」（儿童歌本， 
第99首）。

伊露艾丝和梅琳 
如何跟从耶稣 

伊露艾丝会藉着祈求安慰来跟从耶稣基督。
她们的祖父最近过世了，她很难过。但是
和朋友、家人以及天父说话，让她感觉不那
么孤单。她说：「我知道如果我想跟天父说
话，可以祈祷，祂会聆听。」

梅琳会藉着和朋友分享见证来跟从救主。透
过一家人研读经文，她学到耶稣基督在客西
马尼时，曾感受到每个人经历的所有痛苦。
她想和朋友分享对祂的见证。梅琳说：「我
告诉朋友，当她觉得难受时，耶稣可以帮 

助她。」●

比利时跟从耶稣

在 

年龄：10岁和7岁

来自：比利时埃诺省

语言：法语和荷兰语

目标：伊露艾丝想当保母。梅琳想当歌手，也想在
画画方面更进步。

爱好：伊露艾丝喜欢运动，喜欢和妈妈一起跑步。
梅琳喜欢画画、跳舞、唱歌、烹饪，还喜欢亲亲 
抱抱。

家 庭 ： 伊露艾丝、梅琳、爸爸、妈妈，和一个 
哥哥。

认识伊露艾丝 

和梅琳！

他们的最爱

关于伊露艾丝和梅琳


