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MINNISBOK
ADALRADSTEENU

RADSTEENA

PAD ER KOMINN TIMI TIL AP STYRKJA VITNISBURD
ER SINN, KOMA NAR JESU KRISTI OG FA PERSONULEGA

OV ILLY OPINBERUN.

Eg hef...bedid fyrir bvi ad pessi radstefna verdi hverju ykkar timi andlegrar endurnyjunar. Megi pessi radstefna vera

ykkur timi fridar og andlegrar endurnzeringar. Megid pid leita eftir og hljota persénulega opinberun a pessum tima.”

Russell M. Nelson forseti'




»Hrein opinberun um ykkar hjartfélgnu
spurningar [mun] gera pessa rddstefnu
gefandi og 6gleymanlega.”

Russell M. Nelson forseti?

OG HLUSTIDP SIPAN

Hvernig getur mér lidid
betur med sjalfa/n mig?

Hvernig get ég haft minni

Hafid pid einhverjar spurn- , . o
ahyggjur af framifdinni?

ingar eda ahyggjur i huga
ykkar ndna? Kannski hafid pid
ahyggjur af pvi ad finna géda
vini sem munu lyfta ykkur

0g hvetja. Pid geetud velt pvi
fyrir ykkur hvernig ¢ ad beeta
sjalfsalit ykkar eda muna eftir

Hvernig og hvar cefi
ég ad halda afram med
menniun mina?

Hvernig get ég
fundid goda vini?

gudlegri sjalfsmynd ykkar.
Kannski erud pid ad reyna ad
akveda hvada hdskéla pid viljio c 2

scekja um . Kannski hafid pid . .
bara almennar é¢hyggjur af
framtidinni, med svo miklum
atokum og reidi { heiminum.




Spurningar:

Pid munid fa meira Ut Ur adalradstefnunni ef pid hafid
spurningar ykkar og ahyggjur i huga. Drottinn mun hjalpa
ykkur ad finna svor pegar pid 1jukid upp hjarta ykkar og
hlustid 4 pjéna hans.

Svor:

Gud mun vissulega heidra sattmala sina og fyrirheit fyrir
hvert okkar. Vid purfum ekki ad hafa ahyggjur af pvi. . . .
Vid gerum okkar besta, en verdum ad leyfa honum ad
stjérna blessunum, bcedi stundlegum og andlegum.”

Oldungur D. Todd Christofferson?




LARA
MED PEMA

Hafid pid fundid einhver pema i reedunum sem pid hafid
hlustad &? Eru einhver par mikilvaeg fyrir ykkur ntina?

- Pema: Hvad petta pydir fyrir mig:










TiMI TIL

iGRUNDUNAR

Pegar rédstefnan er buin, er kominn timi til ad vinna { pvi sem
pid heyrdud og fundud. Hér eru nokkrar spurningar fil ad
koma ykkur af stad:

Hvada einn hlut get ég einblint ¢ { framhaldinu?

Er eifthvad 1 lifi minu sem mér finnst €ég purfa ad
breyta?

Hvernig get ég styrkt vitnisburd minn um lifandi
spamenn?

Hvernig getur elska min fil frelsarans vaxid?

Er eitthvad sem ég get gert til ad hlyda betur & hann
i daglegu lifi?

Adrar spurningar sem pid hafia:
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LEYFI TIL ENDURPRENTUNAR PESSA BEKLINGS ER
HEIMILUD TIL EINKANOTA EN EKKI f AUGLYSINGASKYNI.
PETTA FELUR [ SER LEYFI DEILDARLEIDTOGA TIL AD
PRENTA NOKKUR EINTOK FYRIR PA SEM PEIR PJONA
VEGNA KOLLUNAR SINNAR. BEKLINGURINN VERDUR
AD VERA PRENTADUR [ HEILD SINNI. PETTA FELUR

EKKI [ SER LEYFI TIL AB SETJA INNLEGG A NETID, NOTA
EFNID { OPRUM TILGANGI EDA DREIFA bVi. OLL ONNUR
NOTKUN A PESSU EFNI KREFST LEYFIS.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

PURFIP PID FLEIRI EINTOK?

Hladid pessari minnisbdk nidur og prentid hana &
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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SIDARI DAGA HEILOGU




