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Nebeský Otec a Ježiš Kristus ťa 

tak veľmi milujú. Keďže ťa milujú, 

pozvali ťa k tomu, aby si s Nimi uzavrel 

zmluvy či prísľuby. Tieto prísľuby 

začneš uzatvárať, keď sa dáš pokrstiť. 

Po krste prichádza dar Ducha 

Svätého. Staneš sa členom Cirkvi 

Ježiša Krista Svätých neskorších dní. 

To znamená, že Nebeský Otec ti 

dôveruje v tom, že budeš dodržiavať 

svoje zmluvy.

Čo môžeš urobiť ako riadny člen 

Cirkvi, aby si dodržiaval svoje zmluvy? 

Môžeš privítať druhých v Primárkach. 

Môžeš si sadnúť k niekomu, kto 

tam je nový a pomôcť mu naučiť sa 

pesničky. Môžeš pomôcť s aktivitami 

v Primárkach. Môžeš byť tiež vedúcim 

vo svojej rodine. Môžeš požiadať 

o rodinnú modlitbu, alebo sa podeliť 

o to, čo si sa naučil v Primárkach. 

Potom, ako si obdržal Ducha 

Svätého, sa môžeš pozerať na potreby 

druhých novým spôsobom. 

Môžeš sa modliť  

k Nebeskému Otcovi 

a povedať: „Pomôž 

mi vedieť, komu 

dnes môžem 

pomôcť.“ Potom ti Duch Svätý môže 

pomôcť v tom, aby si si všimol, keď 

niekto sedí sám alebo tak, že ti povie, 

aby si sa pozdravil kamarátovi. Keď 

sa rozhodneš druhým pomáhať, 

môžeš zmeniť veci k lepšiemu. Konáš 

ako člen Cirkvi Nebeského Otca!

Nebeský Otec ťa miluje. Chce, 

aby si bol príkladom všade, kde 

pôjdeš, aby si tak privádzal druhých 

bližšie k Nemu. Nemusíš to však 

zvládať sám. Nebeský Otec a Ježiš 

Kristus ti nikdy neprestanú pomáhať. 

Môžeš si veriť, lebo vieš, že sú s tebou. 

Môžeš si predstavovať, že Ježiš je vždy 

po tvojom boku. ●

ZMLUVNÝ 
VZŤAH
Prezident Nelson 
učil, že Nebeský 
Otec cíti zvláštnu 
lásku k tým, ktorí 
s Ním uzavreli 
zmluvy.* Keď 
sa dáme pokrstiť 
a konfirmovať, 
sľubujeme, že 
Mu budeme oddaní 
a verní. On nám 
dáva rovnaký 
prísľub.

Môžeš zmeniť 
veci k lepšiemu

O D  J E D N É H O  K A M A R ÁTA  K  D R U H É M U

Susan H. Porterová
Generálna prezidentka 

Primáriek Reťaz kamarátov
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Z rozhovoru s Oliviou Kittermanovou a Rachel 
Petersonovou.

* „Večná zmluva“, 

Liahona, október 2022.

Odstrihni si bielu časť 

papiera z tejto strany. 

Alebo si obkresli vzor na 

iný papier a vystrihni ho.

1.

Papier poskladaj pozdĺž 

prerušovaných čiar, aby 

ti vznikla harmonika.

Vystrihni si obrys 

osoby na poskladanom 

papieri.

Otvor ho a uvidíš reťaz 

z kamarátov, ktorí sa 

držia za ruky! Vyzdob 

ich, aby vyzerali ako 

ľudia, ktorých máš rád.

 Svoje nápady si zapíš 
na papierovú reťaz!

Komu môžem 
dnes pomôcť?


