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AKTIVITETSPRÅK

TEMPEL

MACHU PICCHU

ROSA DELFINER

DJURVALLNING

Hej från 

Lär dig om vår himmelske 
Faders barn i hela världen.

PERU!
NAZCA-LINJERNA

PAPA A LA HUANCAÍNA

Peru är ett land 
i Sydamerika. 

Över 33 miljoner 
människor bor där!

I Amazonfloden finns 

det rosa delfiner! 

Floden börjar i Perus 

berg och flyter genom 

Amazonas regnskog.

Machu Picchu är en forntida stad högt uppe 

i bergskedjan Anderna. Inkafolket byggde 

den för hundratals år sedan. De använde 

hängbroar för att ta sig över raviner!

I Peru föder människor upp får, lamadjur och alpackor i bergen. 

De använder djurens ull till att tillverka kläder, filtar och mattor.

Peru har tre officiella språk: 

spanska, quechua och aymara. 

De flesta pratar spanska. 

Dussintals andra språk talas i 

Amazonas regnskog!

Över 600 000 medlemmar 

i kyrkan bor i Peru. Peru 

har tre tempel, och 

ytterligare tre är på gång! 

Över 4 000 potatissorter växer i Peru! Här är en sås som du 

kan äta dem med.

Blanda 1–3 chilifrukter med borttagna frön (eller 1 
tsk chilipulver), 1 matsked vegetabilisk olja, en rågad 
deciliter färskost (eller keso), 4 salta kex, drygt en 
deciliter kondenserad mjölk och en nypa salt. Servera 

såsen på kokt potatis med skivade hårdkokta 

ägg och oliver.

Ett forntida folk som kallades nazcafolket 

skapade jättestora linjer i marken för att göra 

bilder. Du kan göra egna mini-nazcalinjer 

hemma!

	1.	Täck ett pappersark med ett tunt lager lim.
	2.	Häll ett kornigt material som sand, socker eller 

jord på papperet.
	3.	Använd en pinne till att rita streck och skapa en 

bild. Skaka försiktigt av det överflödiga korniga 
materialet när det torkat.

SOLSKENSVITAMIN

D-vitamin håller skelettet friskt. Du kan få det här vitaminet från 

solen. Försök leka utomhus varje dag. Använd solskyddsmedel för  

att skydda din hud!

HÄLSOTIPS

RECEPT

Se till att få hjälp av en 
vuxen!
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