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Gå till sidan 9 för att klippa ut en bild av Jesus som du kan 
titta på under sakramentet! Hur kan du minnas honom?

En liten bit bröd
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Det här hände i Guatemala.

”J
ag ser så fram emot att gå till 

kyrkan!” sa Anahí vid frukosten.

På grund av covid- 19- pandemin hade 

Anahí och hennes familj inte kunnat 

komma till kyrkan på nästan två år. 

Men i dag skulle de äntligen kunna 

det! Anahí var glad att hon kunde 

träffa sina vänner och ta sakramentet 

med sin församling igen.

Anahí och hennes familj satte sig ner 

i kapellet. Anahí vinkade till sina vänner.

Snart var det dags för sakramentet. Efter 

psalmen lade Anahí armarna i kors och 

böjde huvudet. Hon lyssnade på sakra-

mentsbönen. Sedan tittade hon på en liten 

bild av Jesus. Det hjälpte henne att komma 

ihåg att vara vördnadsfull.

En ung man tog med sig brickan till deras 

rad. Men när brickan nådde Anahí var den 

tom!

Sedan tittade Anahí närmare. I hörnet av 

brickan fanns en smula kvar. Hon tog upp 

den och lade den i munnen.

Under resten av dagen var Anahí orolig. 

Hon tänkte hela tiden på den lilla biten bröd. 

Hon oroade sig under hela middagen. Hon 

åt inte ens glassen hon fick till efterrätt. Hon 

satt bara vid bordet medan Mami diskade.

Räknas sakramentet om jag bara tog en 
smula? tänkte hon.

Mami torkade händerna på en handduk. 

”Är det något som är fel, hjärtat?”

Anahí skakade nekande på huvudet.

”Din smälta glass får mig att tro att något 

bekymrar dig.” Mami log och satte sig bred-

vid Anahí. ”Vad är det?”

Anahí fick tårar i ögonen. ”Jag var så glad 

att få ta sakramentet i dag. Men när brickan 

kom fram till mig fanns det bara en bröd-

smula kvar.” Hon tog ett djupt andetag. ”Tog 

jag sakramentet fel?”

”Nej”, sa Mami. Hon kramade Anahí hårt. 

”Jag såg dig titta på den lilla bilden av Jesus 

du har i dina skrifter. Vad tänkte du på?”

”Jag tänkte på att Jesus älskar mig. Och på 

spikavtrycken i hans händer och fötter. Och 

allt han gjorde för oss.”

”Förstår du inte?” frågade Mami. ”Det 

är därför vi tar brödet och vattnet. För att 

minnas det offer Jesus gjorde för oss.”

”Så brödets storlek spelar ingen roll?”

”Nej. Det som betyder något är hur du 

kände dig när du kom ihåg Frälsaren”, sa 

Mami. ”Och även om du bara fick en liten 

bit bröd så är Jesus kärlek till 

dig inte liten. Han älskar dig så 

väldigt mycket!”

Anahí log. Hon 

visste att Mami 

hade rätt. Sakra-

mentet kunde alltid 

vara ett speci-

ellt tillfälle att 

minnas Jesus 

– också med 

bara en liten 

bit bröd. ●
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