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HET IS TIJD OM JE GETUIGENIS TE VERSTERKEN, 

DICHTER TOT JEZUS CHRISTUS TE KOMEN EN 

PERSOONLIJKE OPENBARING TE ONTVANGEN.

‘Ik heb […] gebeden dat deze conferentie een tijd van geestelijke verkwikking voor ieder van u zal zijn. […] Moge deze conferentie 
een tijd van vrede en een geestelijk feest voor u zijn. Ik bid dat u in deze bijeenkomsten persoonlijke openbaring zult ontvangen.’

President Russell M. Nelson1
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Hoe kan ik me beter 
over mezelf voelen?

Hoe kan ik me  
minder zorgen over de 

toekomst maken?
Hoe en waar  

moet ik mijn opleiding 
voortzetten?

VRAAG  

EN LUISTER

Hoe kan ik er goede 
vrienden bij krijgen?

Heb je momenteel vragen 
of zorgen? Misschien maak 
je je zorgen over het vinden 
van goede vrienden die je 
opbouwen en aanmoedigen. 
Je vraagt je misschien af hoe 
je je gevoel van eigenwaarde 
kunt vergroten of je bewust 
van je goddelijke identiteit kunt 
blijven. Misschien probeer je te 
beslissen welke vervolgoplei-
ding je het beste kunt kiezen. 
Of misschien maak je je in het 
algemeen zorgen over de toe-
komst, met zoveel conflicten en 
boosheid in de wereld.

‘Zuivere openbaring voor de vragen in 

uw hart [zal] deze conferentie lonend 

en onvergetelijk maken.’

President Russell M. Nelson2
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Je haalt meer uit de algemene conferentie als je je vragen 
en zorgen in gedachten houdt. De Heer zal je helpen om 
antwoorden te vinden als je je hart openstelt en naar zijn 
dienstknechten luistert.

Antwoorden:

‘God zal zijn verbonden en beloften aan ieder van ons 

nakomen. Daar hoeven we ons geen zorgen over te maken. 

[…] Wij moeten ons best doen, maar de distributie van zowel 

stoffelijke als geestelijke zegeningen aan Hem overlaten.’

Ouderling D. Todd Christofferson3

Vragen:

WAT  
HOUDT  
JE BEZIG?
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Thema’s:

LEREN  
DOOR  
THEMA’S Heb je in de toespraken die je hebt gehoord thema’s gevonden? 

Zijn er zaken die op dit moment belangrijk voor je zijn?

Wat betekent dit voor mij:

SCHRIJF JE NIET  
ZO GRAAG DINGEN OP?

Niemand zegt dat je je conferentienotities 
moet opschrijven. Je kunt in plaats daarvan 

je notities in tekeningen vastleggen, 
als je daardoor je gedachten beter 

kunt weergeven. Doe wat jou 
het beste uitkomt!



		  5

MIJN GEVOELENS  
EN INDRUKKEN
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‘In die twee woorden – “Hoor Hem” – geeft God ons het patroon voor 

succes, geluk en vreugde in dit leven. We moeten de woorden van de 

Heer horen, ernaar luisteren en in acht nemen wat Hij ons heeft verteld!’

President Russell M. Nelson4

LIEVELINGSTOESPRAAK
Heb je een lievelingstoespraak die 
je deze conferentie hebt gehoord? 
Noteer eventueel de naam van de 

spreker, waar de toespraak over gaat 
en waarom je die zo fijn vond.
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Wat is één ding waar ik me van nu af aan op kan 
concentreren?

Is er iets in mijn leven dat ik moet veranderen?

Hoe kan ik mijn getuigenis van levende profeten 
versterken?

Hoe kan mijn liefde voor de Heiland toenemen?

Wat kan ik doen om Hem in mijn dagelijks leven 
beter te horen?

Andere vragen die je hebt:

Als de conferentie voorbij is, is het tijd om te werken aan de 
dingen die je hebt gehoord en gevoeld. De volgende vragen 
kunnen je op weg helpen:

TIJD OM  
NA TE DENKEN



MEER EXEMPLAREN NODIG?
Download dit notitieboekje dan van  

conference.ChurchofJesusChrist.org  
en druk het af.
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‘Ja, we moeten van het verleden leren, en ja, we 

moeten ons op de toekomst voorbereiden. Maar 

alleen nu kunnen we handelen. Nu is de tijd om 

te leren. Nu is de tijd om ons te bekeren. Nu is de 

tijd om anderen tot zegen te zijn.’

President Russell M. Nelson5
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JE MAG DIT BOEKJE AFDRUKKEN VOOR PERSOONLIJK, 
NIET-COMMERCIEEL GEBRUIK IN DE KERK EN THUIS. 
WIJKLEIDERS HEBBEN OOK TOESTEMMING OM EEN 
AANTAL EXEMPLAREN AF TE DRUKKEN VOOR MENSEN DIE 
ZIJ OP GROND VAN HUN ROEPING DIENEN. DE BOEKJES 
MOETEN VOLLEDIG WORDEN AFGEDRUKT. ER WORDT 
GEEN TOESTEMMING GEGEVEN OM DIT MATERIAAL 
ONLINE TE PLAATSEN, ER EEN ANDERE BESTEMMING AAN 
TE GEVEN, OF HET UIT TE DELEN. ELK ANDER GEBRUIK 
VAN DIT MATERIAAL VEREIST TOESTEMMING.
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