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Õpetused ristimisest ja sakramendist 
kirjakohas Õpetus ja Lepingud 20
1. osa: ristimisnõuded

Lugege kirjakohta Õpetus ja Lepingud 20:37 ja leidke, 
mida peab inimene tegema, et ristitud saada.

Vajadusel leidke endale tundmatute sõnade 
tähendused. Seejärel loetlege ristimisnõuded 
ettenähtud lahtrisse. Võite mõned neist oma sõnadega 
ümber sõnastada.
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•	 Mida õpetavad teile need nõuded Issandast ja sellest, 
mida Ta meie heaks soovib?

•	 Kuidas võiks olla kasulik neid nõudeid meeles 
pidada ka pärast seda, kui saame ristitud?

Valige üks-kaks nõuet37. salmist. Arutage, kuidas 
järjekindel püüdlus neid täita võib aidata teil saada 
rohkem Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse sarnaseks.

2. osa: nõuded pärast ristimist

Lugege kirjakohta Õpetus ja Lepingud 20:68–69 , 
et leida, millised on Issanda ootused meile pärast 
ristimist.

•	 Mida te õpite 69. salmist selle kohta, kuidas me 
saame näidata Issandale oma väärilisust pärast 
ristimist?

Soovi korral märkige 69. salmis ära fraas „jumaliku 
käitumise ja kõnega”. Inimene võib demonstreerida 
jumalikku käitumist ja kõnet tegude, hoiakute ja 
sõnadega, mis on Jumalaga kooskõlas.

•	 Mis on teie arvates mõned põhjused, miks Issand 
soovib, et Tema Kiriku liikmed näitaksid pärast 
ristimist üles jumalikku käitumist ja kõnet?

Arutage vähemalt kolme konkreetset näidet, kuidas 
me saame oma elus jumalikku käitumist ja kõnet üles 
näidata. Samuti võite tuua näiteid oma elust, mil te 
olete seda demonstreerida üritanud.

3. osa: sakramendi võtmine

Lugege kirjakohta Õpetus ja Lepingud 20:75, et leida 
Issanda õpetused sakramenditalituse kohta.

•	 Mida te arvate, miks tahab Issand, et me igal nädalal 
üheskoos sakramendist osa saaksime?

77. ja 79. salm sisaldavad palveid, mille Issand andis 
preesterluse hoidjatele sakramendi õnnistamiseks. 
Sakramenditalituse kaudu uuendame lepinguid, mille 
sõlmisime, kui meid ristiti ja liikmeks kinnitati. Kui 
me püüame oma lepingutest kinni pidada ja iga päev 
meelt parandame, võime kogeda sama puhastust ja 
õnnistusi, mida kogesime ristimise kaudu.

Lugege kirjakohta Õpetus ja Lepingud 20:77 ja 79, et 
leida, mida me lubame ja mida Issand lubab, kui me 
sakramendist osa saame. Võiksite need lubadused oma 
pühakirjades ära märkida.

•	 Kuidas saame näidata, et oleme nõus Jeesuse 
Kristuse nime enda peale võtma?

•	 Kuidas saame Päästjale näidata, et me Teda meeles 
peame?

Kuidas näitab sakramenditalitus Päästja armastust ja 
halastust meie vastu?
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