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PAGHINULSOL

Ang Langitnong Amahan adunay maanindot nga 
mga panalangin alang kaninyo sa tanang higayon 

diha sa dalan padulong balik ngadto Kaniya!M
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Kitang tanan makahimo og kasaypanan samtang kita maningkamot sa 
pagpili sa matarong. Apan kita makahinulsol ug mapasaylo tungod sa 

Pag- ula ni Jesukristo. Ang Langitnong Amahan mihatag kanato sa gasa sa 
paghinulsol aron kita kanunayng maningkamot pag- usab.

Kon Ako Maghinulsol:

Ako moangkon nga ako 

nakabuhat og sayop nga 

pagpili.

Pag- ula ni Jesukristo: 
Ang sakripisyo ni Jesu-
kristo gihimo sa dihang 
Siya nag- antos ug 
namatay alang kanato 
ug dayon mibangon 
pag- usab. Tungod sa 
Iyang Pag- ula, kita 
mabuhi pag- usab 
human kita mamatay, 
ug kita makahinulsol 
usab.

Paghinulsol: Ang pag-

pangayo sa Langitnong 

Amahan sa pagpasaylo 

kanato ug mahatagan 

sa kusog sa pagbuhat 

og mas maayo tungod 

ni Jesukristo ug sa Iyang 

Pag- ula.

Mosulti ko og “pasayloa ako” 

ug mobuhat kutob sa mahi-

mo nga tul- iron kon unsa 

ang akong nabuhat.

Ako mangayo sa Langit-

nong Amahan alang sa 

kapasayloan.

Buhaton nako ang akong 

labing maayo aron mohimo 

og maayong mga pagpili ug 

motuman sa mga sugo sa 

Dios.

Unsa ang akong bation kon 

ako maghinulsol:


