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米赫丽玛心想：「这一定是圣灵。」

圣灵
圣灵有时也被称为「灵」。祂把来自天
父和耶稣基督的信息带给我们。祂安慰
我们，并教导我们如何作出好的选择。 
（见教义和圣约79：2。）翻到第21页，
学习我们可以听到祂的声音的一些方式。
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这个故事发生在法国。

「米赫丽玛！法蒂玛！传教士到了。」妈妈

叫道。

米赫丽玛阖上她的经文故事书，跑向客厅。传

教士一直在教导他们的家庭有关耶稣基督的事。

米赫丽玛和她的家人很快就要受洗了。她简直等不 

及了！

米赫丽玛和家人坐下来。

「今天我们要谈谈圣灵。」莫耶伊长老说。 

「祂帮助我们感受到从天父而来的平安和安慰。」

「祂也鼓励我们做好事。」坎贝尔长老补充说

道。「祂帮助我们知道什么是真实的。你以前可能

曾感受过圣灵。」

米赫丽玛想到她学习摩尔门经时的情景。她觉

得很平安、很快乐，她就是这样知道摩尔门经是真

实的。那就是圣灵吗？

莫耶伊长老说：「在你受洗后，会获得圣灵的

恩赐。也就是说，祂会一直与你同在，帮助你，引

导你。」

坎贝尔长老说：「这个星期，要仔细留意你的

想法和感受。找出圣灵在跟你说话的时候。」

那天晚上作家庭祈祷时，米赫丽玛注意到她内

心的感受。她感到平静与平安，几乎就像是有人紧

紧地抱住她。她心想，这一定是圣灵。

星期日在教会时，米赫丽玛听到一首有关耶稣

基督的歌曲。她觉得好快乐，这让她想要帮助其他

人。她心想，这一定也是圣灵。

睡觉前，米赫丽玛在读经文故事书。她的妹妹

法蒂玛要求轮流读，米赫丽玛说不要。

她继续看书。但是，她因为没有份享而感到 

难过。

她告诉法蒂玛：「对不起。要一起读吗？」

法蒂玛坐在她身边，她们轮流读经文故事。米

赫丽玛觉得很温暖、很快乐。她心想，这一定是 

圣灵。

洗礼的日子终于到了。米赫丽玛和家人到教堂

去，换上了白色服装。

米赫丽玛第一个受洗。水很冷，但她很高兴能

与天父立约。妈妈用毛巾裹住她。然后她看着妈

妈、爸爸和法蒂玛接受洗礼。

米赫丽玛换上了干衣服，现在是她接受证实的

时候了。

传教士把双手放在米赫丽玛的头上。坎贝尔长

老说：「我们证实你为耶稣基督后期圣徒教会的成

员，并对你说，接受圣灵。」米赫丽玛听完祝福辞

的其余部分时，感觉到全身都温暖起来。

米赫丽玛接受证实后，妈妈抱了抱她。「你感

觉怎么样？」

米赫丽玛说：「感觉真的好好，他们把双手放

在我的头上后，我心中有个感觉，感觉很平安。」 

她笑了。「感觉就像有人在告诉我要过良善的生

活，帮助别人，并遵守诫命。」

「 你 知 道 你 当 时 感 受 到 的 是 什 么 吗 ？ 」 妈 

妈问。

米赫丽玛说：「是的，我知道。」她的眼睛闪

闪发亮。「那是圣灵！」●


