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TO CZAS, ABY WZMOCNIĆ SWOJE ŚWIADECTWO, 

ZBLIŻYĆ SIĘ DO JEZUSA CHRYSTUSA I OTRZYMAĆ 

OSOBISTE OBJAWIENIE.

„Modliłem się też o to, aby ta konferencja była czasem duchowego odmłodzenia dla każdego z was […]. Niech ta konferencja 
będzie dla was czasem pokoju i duchowej uczty. [Obyście] szukali i doznawali osobistego objawienia w czasie tych sesji”.

Prezydent Russell M. Nelson1
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Jak mogę mieć większe 
poczucie swojej wartości?

W jaki sposób mogę mniej 
martwić się o przyszłość?

W jaki sposób 
i gdzie powinienem 

kontynuować naukę?

ZAPYTAJ, 

A POTEM SŁUCHAJ

Jak mogę znaleźć 
dobrych przyjaciół?

Czy przychodzą ci teraz do 
głowy jakieś pytania lub wąt-
pliwości? Być może martwisz 
się znalezieniem dobrych 
przyjaciół, którzy będą cię 
podnosić na duchu i wspie-
rać. Możesz się zastanawiać, 
jak wzmocnić poczucie wła-
snej wartości lub pamiętać 
o swojej boskiej tożsamości. 
Może starasz się zdecydo-
wać, na który uniwersytet się 
udać. Możesz też ogólnie 
martwić się o przyszłość, 
kiedy na świecie szerzą się 
konflikty i złość.

„Czyste objawienie dotyczące 

pytań w waszych sercach 

sprawi, że ta konferencja będzie 

satysfakcjonująca i niezapomniana”.

Prezydent Russell M. Nelson2
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Będziesz czerpał więcej z konferencji generalnej, jeśli będziesz 
pamiętał o swoich pytaniach i obawach. Pan pomoże ci 
znaleźć odpowiedzi, kiedy otworzysz swoje serce i będziesz 
słuchać Jego sług.

Odpowiedzi:

„Bóg naprawdę dochowuje Swoich przymierzy i obietnic 

złożonych każdemu z nas. Nie musimy się tym martwić […]. 

Robimy wszystko, co w naszej mocy, ale to Jemu musimy 

pozostawić zarządzanie błogosławieństwami, zarówno 

doczesnymi, jak i duchowymi”.

Starszy D. Todd Christofferson3

Pytania:

O CZYM 
MYŚLISZ?
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Myśli przewodnie:

NAUKA  
POPRZEZ  
MYŚLI 
PRZEWODNIE Czy odnalazłeś myśli przewodnie w usłyszanych przemówieniach? 

Czy są pośród nich te, które obecnie są dla ciebie ważne?

Jakie to ma dla mnie znaczenie:

NIE LUBISZ PISAĆ?
Nikt nie powiedział, że musisz zapisywać 

notatki z konferencji. Zamiast notatek 
możesz robić rysunki, jeśli pomoże 

ci to lepiej ująć twoje myśli. Rób 
to, co sprawdza się najlepiej 

w twoim przypadku!



  5

MOJE UCZUCIA I WRAŻENIA
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„W tych dwóch słowach — ‘Słuchaj Go’ — Bóg podaje wzorzec 

sukcesu, szczęścia i radości w tym życiu. Mamy słuchać słów 

Pana, zważać na nie i baczyć na to, co On nam powiedział!”.

Prezydent Russell M. Nelson4

ULUBIONE PRZEMÓWIENIE
Czy masz ulubione przemówienie,  

które usłyszałeś podczas tej 
konferencji? Możesz zapisać 

imię i nazwisko mówcy, o czym 
jest przemówienie i dlaczego 

bardzo ci się podobało.
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Na czym mogę się skupić w moich dążeniach?

Czy jest w moim życiu coś, co czuję, że powinienem 
zmienić?

W jaki sposób mogę wzmocnić moje świadectwo 
o żyjących prorokach?

W jaki sposób mogę pogłębić moją miłość do Zbawiciela?

Czy jest coś, co mogę zrobić, aby słyszeć Go lepiej 
w moim codziennym życiu?

Inne pytania, które możesz sobie zadać:

Po zakończeniu konferencji nadszedł czas, aby pracować nad 
tym, co usłyszałeś i poczułeś. Oto kilka pytań na dobry początek:

CZAS NA REFLEKSJĘ



CZY POTRZEBUJESZ WIĘCEJ EGZEMPLARZY?
Pobierz i wydrukuj ten notatnik ze strony 
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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„Tak, powinniśmy uczyć się z przeszłości, i tak, 

powinniśmy przygotować się na przyszłość. Lecz 

jedynie teraz możemy działać. Teraz jest czas, 

kiedy możemy się uczyć. Teraz jest czas, kiedy 

możemy odpokutować. Teraz jest czas, kiedy 

możemy błogosławić innych”.

Prezydent Russell M. Nelson5
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ZGODA NA PONOWNY DRUK TEJ BROSZURY DOTYCZY 
OSOBISTEGO, NIEKOMERCYJNEGO UŻYTKU. STANOWI 
TAKŻE ZGODĘ DLA PRZYWÓDCÓW OKRĘGÓW NA 
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BROSZURY NALEŻY WYDRUKOWAĆ W CAŁOŚCI. NINIEJSZA 
ZGODA NIE OZNACZA POZWOLENIA NA ZAMIESZCZANIE 
ICH ON- LINE, ZMIANĘ PRZEZNACZENIA LUB DYSTRYBUCJĘ. 
JAKIEKOLWIEK DODATKOWE WYKORZYSTYWANIE TEGO 
MATERIAŁU WYMAGA UZYSKANIA ZGODY.
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