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DET ER PÅ TIDE Å STYRKE DITT VITNESBYRD, 

KOMME NÆRMERE JESUS KRISTUS OG MOTTA 

PERSONLIG ÅPENBARING.

“Jeg har … bedt om at denne konferansen må være en tid med åndelig fornyelse for hver enkelt av dere … Måtte denne 
konferansen være en tid med fred og åndelig fest for dere. Måtte dere søke og motta personlig åpenbaring under disse 
møtene.”

President Russell M. Nelson1
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Hvordan kan  
jeg føle bedre  
for meg selv?

Hvordan kan  
jeg føle meg mindre 

bekymret for  
fremtiden?Hvordan og  

hvor skal jeg fortsette 
min utdannelse?

SPØR,  

FOR SÅ Å LYTTE

Hvordan kan jeg 
finne gode venner?

Har du noen spørsmål eller 
bekymringer i tankene akkurat 
nå? Kanskje du er bekymret 
for å finne gode venner som 
vil oppløfte og oppmuntre deg. 
Du lurer kanskje på hvordan 
du kan forbedre din selvaktelse 
eller huske din guddommelige 
identitet. Kanskje du prøver å 
finne ut hvilket universitet du 
skal søke på. Eller kanskje du 
generelt er bekymret for frem-
tiden, med så mye konflikt og 
sinne i verden.

“Ren åpenbaring til spørsmålene i ditt 

hjerte vil gjøre denne konferansen 

givende og uforglemmelig.”

President Russell M. Nelson2
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Du vil få mer ut av generalkonferansen hvis du har dine 
spørsmål og bekymringer i tankene. Herren vil hjelpe deg å 
finne svar når du åpner ditt hjerte og lytter til hans tjenere.

Svar:

“Gud vil virkelig overholde sine pakter og løfter til hver 

enkelt av oss. Vi trenger ikke bekymre oss for det … 

Vi gjør vårt beste, men må overlate forvaltningen av 

velsignelser, både timelige og åndelige, til ham.”

Eldste D. Todd Christofferson3

Spørsmål:

HVA  
TENKER  
DU PÅ?
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Temaer:

LÆR VED  
HJELP  
TEMAER Har du funnet noen temaer i talene du har hørt? Er det noen 

som er viktige for deg akkurat nå?

Hva dette betyr for meg:

LIKER DU IKKE Å SKRIVE?
Ingen sa at du måtte skrive 

konferansenotatene dine. Du kan tegne 
notatene dine i stedet, hvis det hjelper 

deg å samle tankene dine bedre. 
Gjør det som fungerer for deg!
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MINE FØLELSER  
OG INNTRYKK
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“Med disse to ordene – ‘hør Ham’ – gir Gud oss mønsteret 

for suksess, lykke og glede i dette livet. Vi må høre Herrens 

ord, lytte til dem, og gi akt på det han har fortalt oss!”

President Russell M. Nelson4

FAVORITT- TALE
Har du en favoritt- tale du har hørt 

denne konferansen? Vurder å skrive 
ned talerens navn, hva talen handler 

om og hvorfor du likte den så godt.
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Hva er én ting jeg kan fokusere på når jeg  
går videre?

Er det noe i livet mitt som jeg trenger å forandre?

Hvordan kan jeg styrke mitt vitnesbyrd om  
levende profeter?

Hvordan kan min kjærlighet til Frelseren vokse?

Er det ting jeg kan gjøre for å høre ham bedre  
i mitt daglige liv?

Andre spørsmål du har:

Når konferansen er over, er det på tide å arbeide med det du 
har hørt og følt. Her er noen spørsmål som kan hjelpe deg å 
komme i gang:

TID FOR REFLEKSJON



TRENGER DU FLERE EKSEMPLARER?
Last ned og skriv ut denne notatboken på 
conference.ChurchofJesusChrist.org.

NOTER
 1. Russell M. Nelson, “Vi forkynner fredens 

evangelium”, generalkonferansen i april 
2022 (Liahona, mai 2022, 6–7).

 2. Russell M. Nelson, “Ren sannhet, ren lære 
og ren åpenbaring”, generalkonferansen i 
oktober 2021 (Liahona, nov. 2021, 6).

 3. D. Todd Christofferson, generalkonferansen i 
april 2022 (Liahona, mai 2022, 78).

 4. Russell M. Nelson, “Hør Ham”, generalkonfe-
ransen i april 2020 (Ensign eller Liahona, mai 
2020, 89).

 5. Russell M. Nelson, “Nå er tiden inne”, gene-
ralkonferansen i april 2022 (Liahona, mai 
2022, 126).

“Ja, vi bør lære av fortiden, og ja, vi bør forberede 

oss til fremtiden. Men bare nå kan vi gjøre det. 

Nå er tiden da vi kan lære. Nå er tiden da vi kan 

omvende oss. Det er nå vi kan velsigne andre.”

President Russell M. Nelson5
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