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Kom, følg med meg-

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – eller bare for moro skyld!

2.–8. desember

Ærbødighetsbok
TIL MORONI 1–6

Nadverden er en hellig ordinans som hjel-

per oss å minnes Jesus Kristus (se Moroni 

4–5). Slå opp på side 18 for å lese om en 

jente som så på en spesiell bok for å hjelpe 

henne å være ærbødig og minnes Jesus 

under nadverden. Slå så opp på side 16, og 

lag din egen ærbødighetsbok.

For yngre barn: Slå opp på side 44 sam-

men med dine små, og les om hvordan vi 

kan følge Jesus ved å minnes ham.

9.–15. desember

Hemmelig 
tjeneste
TIL MORONI 7–9

Jesus ønsker at vi skal 

være glad i hverandre (se 

Moroni 7:45–48). Be hvert 

familiemedlem skrive 

navnet sitt på en papirlapp 

og legge det i en bolle. Velg 

deretter et navn og gjør 

tjeneste for vedkommende i 

hemmelighet dagen etter 

for å vise din kjærlighet. 

På slutten av dagen, 

kan du gjette hvem 

som tjente deg!

For yngre barn: 
Be barnet ditt tegne 

et bilde til noen de er 

glad i.

16.–22. desember

Rollespill det!
TIL MORONI 10

Mormons bok er full av 

historier som lærer oss om 

vår himmelske Fader og Jesus 

Kristus og menneskene som 

følger dem (se Moroni 10:3–4). 

Bytt på å rollespille deres 

favoritt-historier fra Mormons 

bok! Se om familien kan gjette 

hvilken historie det er.

For yngre barn: Syng 

favorittsangene til dine små 

om Jesus Kristus. Snakk 

om  hvordan de kan føle seg 

nærmere ham.

23.–29. desember

En spesiell 
julepynt
TIL JUL

Fordi Jesus Kristus ble født og 

ble vår Frelser, kan vi alle få bo 

hos vår himmelske Fader igjen 

en dag (se Helaman 5:9). Klipp 

ut et bilde av Jesus fra Vennen. 

Lag så en ramme til bildet ved 

hjelp av papir, ispinner eller hva 

du vil. Lim en hyssing i en løkke 

på baksiden og heng den opp på 

juletreet eller veggen!

For yngre barn: Be dine små 

peke på bilder av Frelseren i 

Vennen. Snakk om hvorfor det er 

så viktig at han ble født.

25. november – 1. desember

Plakater for 
målsettinger
TIL ETHER 12–15

Moroni var bekymret for at han ikke var 

flink til å skrive, men vår himmelske Fader 

hjalp ham å bli flinkere til det (se Ether 

12:23–29). Hva er noe du ønsker å bli flin-

kere til? På en plakat eller et papirark kan du 

tegne eller lime bilder av ting du ønsker å bli 

bedre på. Heng plakaten et sted for å minne 

deg på målene dine. Be om vår himmelske 

Faders hjelp til å nå dem.

For yngre barn: Les Ether 12:13–15 høyt 

for dine små. Be dem hoppe hver gang de 

hører ordet “tro”!


