
Όταν φοβάμαι ή κινδυνεύω, ο Ιησούς μπορεί να με  
βοηθήσει να νιώσω ειρήνη (Κατά Μάρκον 4:35- 41).

Χρωματίστε την απεικόνιση του Ιησού που ηρεμεί την καταιγίδα. Συζητήστε με κάποιον 
πώς ο Ιησούς μπορεί να μας βοηθήσει να αισθανθούμε γαλήνη, όταν φοβόμαστε.


