
朋 友 圣 灵22 23

从来 
都不孤单
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（根据真实故事改写）
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如果伊森在没有人帮助的情况下，又受伤了，该怎么办？

*教义和圣约68：6。 圣
灵

伊森说：「我好怕。要是我摔断骨头时，没有

人来帮我，该怎么办？」

爸爸坐在他的床边。他说：「那的确令人害

怕，即使我们小心翼翼保持安全，不好的事仍然可

能发生。但无论如何，天父都在看顾着你。」

「也就是说，祂一直都在我身边？」伊森说。

「没错！」爸爸给伊森一个温柔的拥抱。

伊森想到爸爸很快就来帮助他。他知道爸爸爱

他，一直想要帮助他。或许天父也是这样。

第二天，伊森在朋友杂志里读到一节经文。经

文说：「放心吧，不要害怕，因为我，主，与你们

同在，会站在你们身边。」* 

「救命啊！」伊森喊道。眼泪滚落他

的脸颊，孩子们和老师跑过去帮助他。

一位老师问：「怎么了？」

「我的腿断了！」

这不是伊森第一次骨折，甚至不是第二次或第

三次！伊森患有脆骨病，这种病使他的骨骼容易骨

折。即使是像走下路缘或撞到某人这类小事，也可

能弄断他的骨头。

老师说：「我们会打电话给你的父母，他们会

带你去看医生。不会有事的。」

伊森很高兴有人来帮助他。他的腿还是很痛，

但他知道自己会平安无事。

爸爸妈妈去了学校，带伊森去看医生。他的腿

打上了蓝色石膏，然后就回家休息。

伊森因为腿断了，所以大部分时间都在床上。

他有很多书可以看，有时候他的朋友会过来和他一

起玩游戏，但他还是觉得很无聊。

有一天晚上，伊森醒来后，再也睡不着。他试

着放松，但他始终非常担心。要是我在半夜骨折，

没有人在那里，该怎么办？伊森心想。他的心跳加

速，他感到害怕。

「爸爸！」伊森喊道。

爸爸跑到伊森的房间。「怎么了？」

这个故事发生在美国。

伊森在秋千上蹬着腿。他越荡越高，风让他觉

得自己好像在飞！

然后上课铃响了。伊森叹了口气，他不想这么

快结束下课时间。

孩子们排着队回教室。伊森让秋千慢下来，然

后他跳下秋千，要回去上课。

但伊森的脚一落地，就感觉到腿上一阵剧痛。

他跌落在泥土上。他试着站起来，腿却感觉好像着

了火。好痛啊！ 你曾经在什么时候感受到天父的爱？

伊森读经文时感到平静、安全，就像他和爸爸

谈话时的感觉一样。他知道那是圣灵在安慰他，就

好像他又抱着爸爸。

我可能会折断更多骨头，伊森心想，但我不必

害怕。他知道自己从来都不孤单。●


