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VĂ APROPIAȚI DE ISUS HRISTOS ȘI SĂ PRIMIȚI 

REVELAȚIE PERSONALĂ.

„M-am rugat… ca această conferință să fie un moment de întinerire spirituală pentru fiecare dintre [voi]… Fie ca această 
conferință să fie un timp de pace și ospăț spiritual pentru [voi]! Fie ca [voi] să căutați revelație personală și s-o primiți în 
timpul acestor sesiuni.”

Președintele Russell M. Nelson1
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Cum pot fi mai liniștit 
în ce mă privește?

Cum pot să mă simt mai puțin 
îngrijorat cu privire la viitor?

Cum și unde trebuie să-mi 
continui educația?

ÎNTREABĂ  

ȘI, APOI, ASCULTĂ

Cum pot găsi 
prieteni buni?

Aveți vreo întrebare sau nelă-
murire în minte acum? Poate 
sunteți îngrijorați cu privire la 
găsirea de prieteni buni care 
să vă înalțe spiritual și să vă 
încurajeze. V-ați putea întreba 
cum să vă îmbunătățiți respectul 
de sine sau cum să vă aduceți 
aminte că aveți o identitate 
divină. Poate că încercați să 
hotărâți la ce universitate să 
depuneți cerere pentru înscrie-
re. Sau ați putea fi îngrijorați, în 
general, cu privire la viitor, cu 
atât de multe conflicte și mânie 
în lume.

„Revelația pură pentru întrebările 

din inima [voastră] va face ca 

această conferință să fie una 

plină de satisfacții și de neuitat.”

Președintele Russell M. Nelson2
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Veți obține cât mai multe beneficii posibile din conferința 
generală, dacă veți continua să vă gândiți la întrebările și 
nelămuririle voastre. Domnul vă va ajuta să găsiți răspunsuri 
pe măsură ce vă deschideți inima și îi ascultați pe slujitorii Săi.

Răspunsuri

„Dumnezeu Își va onora, cu siguranță, legămintele și 

promisiunile făcute fiecăruia dintre noi. Nu trebuie 

să ne facem griji în această privință… Noi facem tot 

ce putem, dar trebuie să-I lăsăm Lui gestionarea 

binecuvântărilor, atât temporale, cât și spirituale.”

Vârstnicul D. Todd Christofferson3

Întrebări

LA CE VĂ 
GÂNDIȚI?
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Teme

ÎNVĂȚAȚI  
PRIN  
INTERMEDIUL 
TEMELOR Ați găsit teme în cuvântările pe care le-ați auzit? Există vreuna 

care este importantă pentru voi acum?

Ce înseamnă acest lucru pentru mine

NU EȘTI DE ACORD CU SCRISUL?
Nimeni nu a spus că trebuie să-ți scrii 
notițele pentru conferință. Dar, puteți 

să vă desenați notițele, dacă acest 
lucru vă ajută să vă consemnați mai 

bine gândurile. Faceți ceea ce 
funcționează pentru voi!
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SENTIMENTELE ȘI IMPRESIILE MELE
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„Prin aceste cuvinte – «Ascultă-L» – Dumnezeu ne oferă un tipar pentru a avea 

succes, fericire și bucurie în această viață. Noi trebuie să ascultăm cuvintele 

Domnului, să luăm aminte la acestea și să dăm ascultare la ceea ce El ne-a spus!”

Președintele Russell M. Nelson4

CUVÂNTARE PREFERATĂ
Aveți o cuvântare preferată pe care 

ați auzit-o la această conferință? 
Puteți scrie numele vorbitorului, 

despre ce este vorba și de ce 
v-a plăcut atât de mult.
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Care este unul dintre lucrurile asupra căruia mă  
pot concentra în timp ce merg înainte?

Există ceva în viața mea pe care mă simt îndemnat  
să-l schimb?

Cum îmi pot întări mărturia despre profeții în viață?

Cum poate dragostea mea pentru Salvator să crească?

Există lucruri pe care le pot face pentru a-L asculta mai 
bine în viața mea de zi cu zi?

Alte întrebări pe care le am.

După ce conferința se termină, este timpul să lucrezi la  
lucrurile pe care le-ai auzit și simțit. Mai jos, sunt câteva  
întrebări care să te ajute să începi.

TIMP PENTRU  
A REFLECTA



AI NEVOIE DE MAI MULTE EXEMPLARE?
Descarcă și tipărește acest carnet de notițe de 

pe conference.ChurchofJesusChrist.org.
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„Da, ar trebui să învățăm din trecut și da, ar trebui 

să ne pregătim pentru viitor. Dar doar acum 

putem face aceasta. Acum este momentul în 

care putem învăța. Acum este momentul să ne 

pocăim. Acum este momentul în care putem să-i 

binecuvântăm pe alții.”

Președintele Russell M. Nelson5
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