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САМОЕ ВРЕМЯ УКРЕПИТЬ СВИДЕТЕЛЬСТВО, 

ПРИБЛИЗИТЬСЯ К ИИСУСУ ХРИСТУ  

И ПОЛУЧИТЬ ЛИЧНОЕ ОТКРОВЕНИЕ.

«Я молился о том, чтобы эта конференция стала моментом духовного возрождения для каждого из вас. … Пусть 
эта конференция станет для вас временем покоя и духовного пира. Пусть каждый из вас ищет и получит личное 
откровение во время этих сессий».

Президент Рассел М. Нельсон1
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Как мне лучше 
относиться к себе?

Как меньше  
переживать о том, 
что будет дальше?

Как и где продолжать 
получение образования?

ПРОСИТЕ,  

А ПОТОМ СЛУШАЙТЕ

Как найти  
хороших друзей?

Может, прямо сейчас ваш 
разум терзают вопросы или 
тревоги? Может, вы пере-
живаете о том, как найти 
хороших друзей, которые 
будут воодушевлять и под-
бадривать вас? Вы можете 
задаваться вопросом, как 
повысить самооценку или 
вспомнить о своей Боже-
ственной сущности. А может, 
вы стараетесь решить, в 
какой университет подавать 
документы. Или вообще 
тревожитесь по поводу бу-
дущего, ведь в мире столько 
конфликтов и злобы.

«Чистое откровение в ответ 

на вопросы вашего сердца 

сделает эту конференцию 

стоящей и незабываемой».

Президент Рассел М. Нельсон2
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Генеральная конференция принесет вам больше пользы, 
если вы будете помнить о своих вопросах и опасениях. 
Господь поможет вам найти ответы, если вы откроете 
сердце и будете слушать Его слуг.

Ответы:

«Бог воистину исполнит Свои заветы и Свои обещания, 

данные каждому из нас. Нам не следует об этом 

беспокоиться… Мы делаем все от нас зависящее, однако 

должны доверить Ему управление и распоряжение нашими 

благословениями, как мирскими, так и духовными».

Старейшина Д. Тодд Кристоферсон3

Вопросы:

О ЧЕМ ВЫ 
ДУМАЕТЕ?
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Темы:

ОБУЧЕНИЕ  
ЧЕРЕЗ  
ТЕМЫ Вы поняли, каким темам были посвящены услышанные 

вами выступления? Есть ли среди них те, которые важны 
для вас в настоящий момент?

Что это значит лично для меня:

НЕ ЛЮБИТЕ ВЕСТИ ЗАПИСИ?
Никто и не заставляет вас что- то 

писать во время конференции. Вместо 
этого можно рисовать, если так будет 
проще передать свои мысли. Делайте 

то, что подходит лично вам!
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МОИ ЧУВСТВА 
И ВПЕЧАТЛЕНИЯ
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«В этих двух словах: ‘Слушай Его’ – Бог дает нам путь обретения 

успеха, счастья и радости в жизни. Нам надлежит слушать слова 

Господа, внимать им и прислушиваться к тому, что Он нам сказал!»

Президент Рассел М. Нельсон4

ЛЮБИМОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ
Может, какое- то выступление на 

этой конференции вам понравилось 
больше остальных? Можно 

записать имя выступающего, 
о чем было послание и почему 

оно вам так понравилось.



  7

Один пример того, на чем мне следует 
сосредоточиться, продвигаясь вперед.

Есть ли что- нибудь в моей жизни, что мне нужно 
изменить?

Как я могу укрепить свидетельство о живущих 
Пророках?

Благодаря чему может расти моя любовь к 
Спасителю?

Могу ли я что- то сделать, чтобы лучше слышать 
Его в своей повседневной жизни?

Другие вопросы, которые у меня возникли:

Когда конференция заканчивается, приходит время по-
работать над тем, что вы услышали и почувствовали. Вот 
некоторые вопросы, с которых можно начать изучение:

ВРЕМЯ  
ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ



НУЖНО БОЛЬШЕ ЭКЗЕМПЛЯРОВ?
Скачайте рабочую тетрадь с сайта  

conference.ChurchofJesusChrist.org  
и распечатайте ее.
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«Да, мы должны учиться у прошлого, и да, мы 

должны готовиться к будущему, но действовать 

можем только сейчас. Сейчас самое время 

учиться. Сейчас самое время покаяться. Сейчас 

самое время благословлять других».

Президент Рассел М. Нельсон5
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ДАЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТУ БРОШЮРУ 
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БРОШЮРЫ СЛЕДУЕТ РАСПЕЧАТЫВАТЬ ПОЛНОСТЬЮ. 
ЭТО РАЗРЕШЕНИЕ НЕ ДАЕТ ПРАВА ПУБЛИКОВАТЬ 
ЭТОТ МАТЕРИАЛ В ИНТЕРНЕТЕ, РАСПРОСТРАНЯТЬ 
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ИНЫХ ЦЕЛЯХ ТРЕБУЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ.
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