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SE MOSIAH 11-17.
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Et lys i morket
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Abinadi underviste at Jesus Kristus er .
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“etf lys som er uendelig som aldri kan
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- "““ - fordunkles” (Mosiah 16:9). Gjem en
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gjenstand i huset. SlI& av lyset og la

SEEEEEE = alle prgve @ finne det i market. Gjem : EYE -

- i 1 mEmrnn mErmmE deretter gjenstanden og prev & finne den EarEmn a
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- soorees . . med lysene pa eller med lommelykter.
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- 18001 1 601 Hvilken mate var enklest? Hvordan 5o

. - hjelper Jesus oss slik lyset hjalp deg? =

For yngre barn: - I
La barnet gve pd & sld pd og av en A
lommelykt eller en lampe. Snakk sé om e e

Vandre i hGnS - hvordan Jesus Kristus er et lys som aldri =

FOR MOSIAH 4-6. ¥ mm

¥ T kan skjules eller slés av. A £ & o N IEARIIEILELLS
fotspor :

Kong Mosiah holdt budene og
“vandret pd Herrens veier” (Mosiah . \
6:6). P& et ark kan du tegne rundt : FOR MOSIAH 18-24.
foten din og klippe ut formen. Skriv pa
fotavtrykket ditt én mate du kan fglge
Jesus pd. Sett fotavirykket ditt der du
kan huske & falge Jesu Kristi eksempel.

Hjerter knyttet
sammen i enighet

FOR MOSIAH 7-10.

Alma underviste oss om & la v@re “hjerter

For yngre barn: Fﬁlg prOfETen veere knyttet sammen i enighet og i

Gd en tur. La barnet gve pd d gd i dine icerli " i :

fotspor. Snakk om hvordan vi kan Ammon underviste af profefer kan t{j(rﬂﬁ: 1;'\2:;:2;5 .ZJiZeDr?\T/:rZTrZ;z
folge Jesus Kristus ved & gjere ting han se fing som skal skje (se Mosiah kjcerlighet. Lag en snorgmed hjerter
gjorde, som & hjelpe andre og bli dept. 8:16-17). Sld opp pa side 2 for

for @ minne deg pa det! Klipp ut noen

papirhjerter og skriv navnet fil et
familiemedlem pa hvert av dem. Stikk
et hull i hvert hjerte og tre en hyssing
gjennom dem slik at hjertene henger
sammen. Heng opp snoren med hjerter
der du vil kunne se den ofte!

lese president Nelsons budskap fra

generalkonferansen. Hva underviste
han oss om? Lag en tegning om det

og send den til oss i Vennen.

ILLUSTRASJONER: KATY DOCKRILL

For yngre barn:

Syng “Felg profeten” (Barnas sangbok,
58-59) sammen med barna. Pek pd
et bilde av profeten, hver gang du
synger ordet profet.

For yngre barn:

Sper barnet ditt om én ting de liker ved
hvert enkelt medlem av familien. Fortell
barnet ditt noe de selv gjgr som viser
kjcerlighet til andre!
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