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半夜時， 

吉尤莉亞的 

房間在搖晃！

這個故事發生在義大利。

「吉
尤莉亞！馬可！下來參加家庭晚會！」Ma（媽媽）朝樓上喊。

「來了！」吉尤莉亞大聲回答。

她來到樓下。祈禱後，吉尤莉亞看到父母拿出背包、食物、水和其

他用品。

「這是做什麼用的？」吉尤莉亞問道。

「我們在為家庭晚會做一些重要的事，」Pa（爸爸）說，「最近發

生了一些小地震，我們想要作好準備，以防發生更大的地震。我們要來

做急救包。」

吉尤莉亞看著弟弟馬可，感到很擔心。她之前曾感覺到一些小小的

晃動，但一想到大地震，她就害怕。

Ma握著吉尤莉亞的手。「別擔心，我們會盡力作好準備，主會幫助

我們。在做急救包前，我們先來讀些經文吧。」

父母讀了尼腓三書中的一個故事給他們聽。在耶穌基督造訪美洲之

前，有一場大風暴，伴隨著火災和地震。人民感到驚恐又難過，但是 

耶穌說，祂會醫治和安慰那些歸向祂的人。

倫敦·布里何
（根據真實故事改寫）

「耶穌基督祝福了

每個小孩，」 P a說， 

「祂認識你們兩人、也

愛你們，就像祂愛他們

一樣。」

經 文 讓 吉 尤 莉 亞

感到平靜和平安，她相

信天父會安慰她和她的 

家人。

他們做急救包時，Ma告訴他們，如果地震

來了，應該怎麼做。「趴在空曠的地方或堅固的

桌子底下，然後用手護住頭和脖子。留在原地，

直到搖晃停止。」

吉尤莉亞照Ma說的進行練習，她很高興他

們作好了準備。如果地震真的來了，他們就會有

所需的物品。

幾個星期後，吉尤莉亞在半夜感覺房間在搖

晃。她從床上坐起來，房間仍在搖晃。是地震！

一開始，她感到害怕，但後來她看著床頭櫃

上的摩爾門經，想到了耶穌基督如何應許會安慰

美洲的人民，心裡便有種平靜的感覺。

吉尤莉亞想起Ma告訴過她怎麼做。她

鑽到桌子底下，用雙手護住頭和脖子。搖晃

停止後，她跑到父母的房間。

「你還好嗎？」Ma問道。父母緊緊抱

著吉尤莉亞和馬可，馬可也抱了抱她。
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對吉尤莉亞 

有何幫助？

「還好，我沒事！我知道要怎麼做。」吉尤

莉亞說。但接著她看到弟弟臉上的淚水，他很害

怕，就像她剛才一樣。

我知道什麼能幫助他，她心想。吉尤莉亞拿

出摩爾門經，翻到一張救主的圖片。

「你看，馬可。即使我們害怕，耶穌也能安

慰我們，」吉尤莉亞抱了抱弟弟說，「一切都會

沒事的。」●
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