
Nadverden er en gave fra Frelseren som kan hjelpe oss 

å minnes og følge ham hver uke. Du kan lese “Ren igjen” 

(side 18), for å hjelpe dine eldre barn å tenke over hvordan 

nadverden hjelper oss å holde våre pakter. Med yngre barn 

kan du lese “Jeg kan følge Jesus ved å ta del i nadverden” 

(side 44). Snakk om hva vi gjør under hver del av 

nadverden. Du kan også lese nadverdsbønnene 

sammen med barna. Be dem holde opp et bilde av 

Jesus Kristus hver gang de hører hans navn. 

Dette vil hjelpe dem å tenke på ham under 

nadverden.

Med kjærlig hilsen

Vennen

KJÆRE FORELDRE.

LYKKELIGE, SUNNE BARN
Les historien om Nyameyes favorittbok (side 30). Be barnet ditt velge en 

bok å lese sammen med deg. Kan de fortelle deg hele historien?
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