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Evangeliet hjälper oss att se oss själva som vår 

himmelske Fader ser oss. Genom vår tro på Jesus 

Kristus kan våra prövningar bli till välsignelser. 

Vetskapen om vem du är och hur Gud ser dig välsignar 

alla i alla åldrar!

När vi förstår vilka vi är som Guds barn kan vi 

fokusera på vem vår himmelske Fader vill att vi ska bli. 

Vi möter då våra utmaningar med honom. Även om 

vi är ofullkomliga och gör misstag kan vi finna hopp i 

vetskapen om att vi är Guds barn. ●

Den du verkligen är

V Ä N N E R  E M E L L A N

Äldste  
Kevin W. Pearson

i de sjuttios kvorum

Hitta favoriterna

Från en intervju med Olivia Kitterman och Diana Evelyn Nielson.
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V
år himmelske Fader älskar oss. Han vill hjälpa oss 

veta vilka vi är. Han skapade våra andar innan vi 

kom för att bo på jorden. Vi är alla Guds söner och 

döttrar.

Ibland kan vi känna oss ensamma eller oroliga för 

att vi aldrig kommer att duga. Jesus Kristus vet precis 

hur vi känner oss. Han hjälper oss övervinna alla 

svårigheter. De svåra saker vi ställs inför i det här livet 

kan hjälpa oss bli mer som Jesus Kristus om vi vänder 

oss till honom.

Vi är alla olika. Vi har olika talanger, tycker om och 

ogillar olika saker. Men vi är alla Guds barn! 

Använd ledtrådarna för att fylla i uppställningen och 

ta reda på vad var och en av de här vännerna är 

intresserad av. Ledtråd: Sätt ett X efter det du vet inte 
är sant. Den första är redan ifylld. När du är klar bör 

varje kolumn ha en tom fyrkant!
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 1. Pianospelaren är inte Amara eller Jade.

 2. Max tycker inte om matte.

 3. Ingen av pojkarna spelar ett instrument eller tränar 

karate.

 4. Flickan som tycker om djur är inte Amara.

 5. Kai är den enda som tycker om basket.

Amara


