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1.每個玩家各裝飾四個

紙盤或紙環，以便在

遊戲中分辨出哪個是

自己的。

2.用繩子或帶子在地上

標出一個大圓圈。

3.站在遠一點的地方，

輪流把紙盤拋進圓圈

裡。每輪到一次，就

要說一種為人服務的

方法。誰把最多紙盤

拋 進 圓 圈 裡 ， 誰 就 

獲勝！

趣味欄

我們可以透過 

接納他人來為人服務！ 

邀請朋友或兄弟姊妹和

你一起玩這個遊戲。

拋拋樂


