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UA OO I LE TAIMI E FAAMALOSIA AI LAU 

MOLIMAU, FAALATALATA ATILI ATU IA IESU 

KERISO, MA MAUA FAAALIGA PATINO.

“Sa ou . . . tatalo foi ia avea lenei konafesi ma se taimi o le faafouga faaleagaga mo outou uma taitoatasi. . . . Ia avea lenei 
konafesi ma se taimi o le filemu ma le tausamaaga faaleagaga mo oe. Ia outou saili ma maua faaaliga faaletagata lava 
ia i nei sauniga.”

Peresitene Russell M. Nelson1



2	

E faapefea ona ou 
maua se lagona lelei e 
uiga ia te a‘u lava ia?

E faapefea ona faaitiitia  
lo’u popole e uiga 

i le lumanai?
E faapefea ma o fea e tatau 
ona faaauau ai la’u aoga?

OLE ATU,  

E faapefea ona 
maua ni uo lelei?

O i ai ni au fesili po o ni atuga-
luga i lou mafaufau i le taimi 
nei? Atonu o loo e popole i le 
sailia o ni uo lelei o e o le a siitia 
ma faamalosiau ia te oe. Atonu 
e te mafaufau pe faapefea ona 
faaleleia lou lava tāua po o le 
manatuaina o lou faasinomaga 
paia. Atonu o loo e taumafai 
e filifili po o le fea iunivesite e 
talosaga i ai. Pe atonu foi e te 
popolevale e uiga i le lumanai, 
i le tele o feteenaiga ma le ita i 
le lalolagi.

“O faaaliga mamā mo fesili i lou loto 

o le a avea ai lenei konafesi ma 

konafesi tauia ma lē mafaagaloina.”

Peresitene Russell M. Nelson2

ONA FAALOGO LEA
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O le a tele atu mea e te maua mai le konafesi aoao pe afai e te 
mafaufau pea i au fesili ma atugaluga. O le a fesoasoani le Alii 
ia te oe e maua tali a o e tatalaina lou loto ma faalogo i Ana 
auauna.

Tali:

“O le a faamamaluina lava e le Atua Ana feagaiga ma 

folafolaga ia i tatou taitoatasi. Tatou te lē tau popole i 

lena mea. . . . Tatou te faia le mea silisili ae e tatau ona 

tuu atu ia te Ia le puleaina o faamanuiaga, i le faaletino 

ma le faaleagaga.”

Elder D. Todd Christofferson3

Fesili:

O LE A  
LE MEA O 
LOO I LOU 
MAFAUFAU?
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Manatu:

AOAO 
E ALA I 
MANATU Na e mauaina ni manatu i lauga na e faalogo i ai? E i ai ni mea 

e tāua mo oe i le taimi nei?

O Le a Le Uiga o Lenei Mea mo A’u:

E TE LĒ FIA TUSITUSI?
E leai se tasi na fai mai e tatau ona e 

tusia au faamatalaga o le konafesi. Nai 
lo lena, e mafai ona e tusia ata o au 

faamatalaga, pe afai e fesoasoani lena 
ia te oe e faaalia lelei ai ou manatu. 

Fai mea e fetaui mo oe!
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O O‘U LAGONA MA UUNAIGA
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“I na upu e fa—“Faalogo ia te Ia”—ua aumai ai e le Atua ia i tatou se mamanu 

mo le manuia, fiafia, ma le olioli i lenei olaga. E ao ona tatou faalogo i afioga 

a le Alii, lagona ia mea, ma usitai i mea ua Ia faatonu ai i tatou!”

Peresitene Russell M. Nelson4

LAUGA E SILI ONA FIAFIA I AI
E i ai se lauga e sili ona e fiafia i ai na e 
faalogo i ai i lenei konafesi? Mafaufau 

e tusi i lalo le igoa o le failauga, le 
mea e faatatau i ai le lauga, ma 

pe aisea na e fiafia tele i ai.



		  7

O le a se mea e tasi e mafai ona ou taulai i ai a o o‘u 
agai i luma?

E i ai se mea i lo‘u olaga e manaomia ona ou suia?

E faapefea ona ou faamalosia la‘u molimau i perofeta 
soifua?

E faapefea ona tuputupu a‘e lo’u alofa mo le Faaola?

E i ai ni mea e mafai ona ou faia e lagona atili ai o Ia 
i lo’u olaga i aso taitasi?

O isi au fesili:

A uma loa le konafesi, o le taimi loa o le galue i mea na e 
faalogo i ai ma lagonaina. O nisi nei o fesili e te amata ai:

TAIMI E 
TOMANATU AI



MANAOMIA NISI KOPI?
Sii mai ma lolomi le tusigamanatu lenei i le 
conference.ChurchofJesusChrist.org. 
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“Ioe, e tatau ona aoao mai le tuanai, ma ioe, e 

tatau ona saunia mo le lumanai. Ae ua na o le 

taimi nei e mafai ona tatou faia ai. O le taimi nei 
o le taimi lea tatou te aoao ai. O le taimi nei o le 

taimi lea tatou te salamo ai. O le taimi nei o le 

taimi lea tatou te faamanuia atu ai i isi.”

Peresitene Russell M. Nelson5
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UA TUUINA ATU LE FAATAGAGA E TOE LOLOMI AI LENEI 
TAMAITUSI MO LE FAAAOGAINA E LE TAGATA LAVA IA, 
AE LĒ FAAPISINISI. E AOFIA I LENEI MEA LE FAATAGAGA 
MO TAITAI O LE UAROTA E LOLOMI AI SE AOFAIGA ITIITI 
O KOPI MO I LATOU O LOO LATOU AUAUNA ATU I AI I 
TULAGA O LATOU VALAAUGA. E TATAU ONA LOLOMIINA 
ATOA LE TAMAITUSI. E LĒ O AOFIA AI I LENEI VAEGA SE 
FAATAGAGA E TUU AI I LUGA O LE INITONETI, FETUUNAI, 
PE TUFATUFA ATU LENEI ANOMEA. E MANAOMIA SE 
FAATAGAGA MO SOO SE FAAAOGAINA FAAOPOOPO 
O LENEI ANOMEA.
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