
¡LA  
CONFERENCIA  

ESTÁ 
AQUÍ!

CUADERNO DE 

LA CONFERENCIA 

GENERAL

ABRIL DE 2023

ES HORA DE FORTALECER TU TESTIMONIO, 

ACERCARTE MÁS A JESUCRISTO Y RECIBIR 

REVELACIÓN PERSONAL.

“[H]e orado para que esta conferencia sea un momento de rejuvenecimiento espiritual para cada uno de ustedes […]. 
Ruego que esta conferencia sea un momento de paz y de deleite espiritual para ustedes. Que busquen y reciban 
revelación personal durante estas sesiones”.

Presidente Russell M. Nelson1
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¿Cómo me  
puedo sentir mejor 
conmigo mismo?

¿Cómo puedo  
sentir menos preocupación 

por el futuro?
¿Cómo y dónde  

debo continuar mis  
estudios?

PREGUNTA  

Y LUEGO ESCUCHA

¿Cómo puedo  
encontrar buenos 

amigos?

¿Tienes alguna pregunta o 
inquietud en tu mente en este 
momento? Tal vez te preocupe 
encontrar buenos amigos que 
te eleven y te animen. Puede 
que te preguntes cómo mejorar 
tu autoestima o recordar tu 
identidad divina. Tal vez estés 
tratando de decidir a qué uni-
versidad ir. O quizás solo estés 
preocupado en general por 
el futuro, con tanto conflicto y 
enojo en el mundo.

“[L]a revelación pura para las 

preguntas de su corazón hará 

que esta conferencia sea 

provechosa e inolvidable”.

Presidente Russell M. Nelson2
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Sacarás más provecho de la conferencia general si mantienes 
tus preguntas e inquietudes en tu mente. El Señor te ayudará 
a encontrar respuestas a medida que abras tu corazón y 
escuches a Sus siervos.

Respuestas:

“Ciertamente, Dios honrará Sus convenios y las promesas 

hechas a cada uno de nosotros; no hay que preocuparse 

por ello […]. Hacemos todo lo que podemos, pero 

debemos dejar a Dios el manejo de las bendiciones, 

tanto las temporales como las espirituales”.

Élder D. Todd Christofferson3

Preguntas:

¿EN QUÉ 
PIENSAS?
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Temas:

APRENDER  
POR MEDIO  
DE LOS  
TEMAS ¿Has encontrado algún tema en los discursos que has 

escuchado? ¿Hay alguno que sea importante para ti en 
este momento?

Lo que significa para mí:

¿NO TE GUSTA ESCRIBIR?
Nadie dijo que tienes que escribir tus 
notas de la conferencia. En su lugar, 
podrías dibujarlas, si eso te ayuda a 

captar mejor tus pensamientos. 
Haz lo que funcione para ti.
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MIS SENTIMIENTOS  
E IMPRESIONES
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“En esa palabra ‘Escúchalo’, Dios nos da el patrón o modelo para tener 

éxito, felicidad y gozo en esta vida. ¡Debemos escuchar las palabras 

del Señor, prestar atención a ellas y dar oído a lo que Él nos ha dicho!”.

Presidente Russell M. Nelson4

DISCURSO PREFERIDO
¿Tienes un discurso preferido que 

hayas escuchado en esta conferencia? 
Considera escribir el nombre del 

discursante, de qué trata el discurso 
y por qué te gustó tanto.
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¿En qué puedo centrarme a medida que sigo adelante?

¿Hay algo en mi vida que necesite cambiar?

¿Cómo puedo fortalecer mi testimonio de los  
profetas vivientes?

¿Cómo puede aumentar mi amor por el Salvador?

¿Hay cosas que puedo hacer para escucharlo  
mejor en mi vida diaria?

Otras preguntas que tengas:

Una vez que termine la conferencia, es el momento de traba-
jar en lo que hayas escuchado y sentido. Aquí tienes algunas 
preguntas para ayudarte a comenzar:

TIEMPO PARA 
REFLEXIONAR



¿NECESITAS MÁS EJEMPLARES?
Descarga e imprime este cuaderno desde 
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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“Sí, debemos aprender del pasado; y sí, debemos 

prepararnos para el futuro, pero solo ahora 

podemos hacerlo. Ahora es el momento en el que 

podemos aprender. Ahora es el momento en el 

que podemos arrepentirnos. Ahora es el momento 

en el que podemos bendecir a los demás”.

Presidente Russell M. Nelson5
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