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Innehåll:

Att hjälpa andra

Snabbquiz

Svar: 3

Vad är inte en del av 

Guds vapenrustning? 

En lördagsmorgon körde 

min familj och jag runt i vårt 

grannskap för att samla 

in matdonationer. Vi tog 

dem alla till en matbank. 

Det känns underbart att 

hjälpa andra att känna sig 

älskade och ompysslade.

Darcy C., 10 år, 
Arizona, USA
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D.

Frälsningens hjälm

Trons sköld

Kärlekens handske

Andens svärd

(Se Efesierbrevet 6:13–17.)


