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ท่่านคิดิอะไรอยู่่่?

  หนูรูู้�สึึกหวัเสีึยและหงุุด็หงิุด็กบัสิึ�งุต่่างุๆ มากมาย หนูจะ
มีความสุึขมากขึ�นได็�อยา่งุไรู้
  —คนไม่มีความสุึขในอุลซาน?

 เล่่นเกม
ขอบคุณุ!
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พื่รู้�อมไหมทีี่�จะค�นหา
ความสึำานึกคุณมากขึ�น? 
หยบิลูกเต๋่า ที่อย แล�ว
ที่ำาต่ามคำาแนะนำาข�างุ
หมายเลขทีี่�ท่ี่านที่อย  
ยิ�งุแสึวงุหาพื่รู้ยิ�งุพื่บ!

เขียนห�าสิึ�งุทีี่�พื่รู้ะ
บิด็าบนสึวรู้รู้ค์
ปรู้ะที่านแก่ท่ี่าน

 ท่่านจะต้องมี:ี
•     ลูกเต๋่า
•     พื่รู้ะคมัภีีร์ู้
•     ดิ็นสึอและกรู้ะด็าษ
•     สีึเทีี่ยน
•     หนัังสืือเพลงสืำ�หรัับเด็ก็
•     เสีึยงุรู้�องุเพื่ลงุของุท่ี่าน
•     การู้คิด็เชิิงุบวก
•     ความคิด็สึรู้�างุสึรู้รู้ค์

รู้�องุเพื่ลงุ “พื่รู้ะบิด็า
บนสึวรู้รู้คท์ี่รู้งุรัู้กฉันั” 
(หนัังสืือเพลงสืำ�หรัับ
เด็ก็, 16)

เล่าหรู่้อเขียนเรู่้�องุดี็ๆ 
ทีี่�เกิด็ขึ�นในวนันี�

อ่าน หลกัคำาสึอนและ
พื่นัธสึญัญา 78:19

บอกสิึ�งุทีี่�ท่ี่านชิอบ
เกี�ยวกบัต่วัท่ี่าน

วาด็ภีาพื่สิึ�งุทีี่�ท่ี่านรูู้�สึึก
ขอบคุณ

 ถึึง หน่ผู้่้ไม่ีมีีคิวามีสุำข
  เรู้ามีอารู้มณ์ทุี่กรูู้ปแบบ เรู้า
อาจรูู้�สึึกวติ่กกงัุวล มีความ
สุึข โกรู้ธ เศรู้�า หรู่้อไรู้�เหตุ่ผล
—บางุครัู้� งุที่ั�งุหมด็ในหนึ�งุ
วนั! นี�เป็นเรู่้�องุปกติ่และดี็ต่่อ
สุึขภีาพื่

  สิึ�งุหนึ�งุทีี่�ช่ิวยให�เรู้ารูู้�สึึกมี
ความสุึขมากขึ�นค่อความ
สึำานึกคุณ เรู้าสึามารู้ถสึำานึก
คุณต่่อพื่รู้ะบิด็าบนสึวรู้รู้ค์
ผู �ที่รู้งุฟัังุเสึมอและพื่รู้ะผู �ช่ิวย
ให�รู้อด็ผู �ที่รู้งุรัู้กและห่วงุใย
เรู้า หากท่ี่านรูู้�สึึกไม่มีความ
สุึขอยา่งุมาก ท่ี่านควรู้พื่ดู็คุย
กบัผู �ใหญ่ทีี่�ไว�ใจได็�เกี�ยวกบั
เรู่้�องุนี�

  ด็�วยรัู้ก

  เพื�อนัเด็ก็


