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ท่่านคิดิอะไรอยู่่�?

  หนููรู้้�สึึกหัวัเสีียและหงุุดหงิิดกับัสิ่่�งต่่างๆ มากมาย หนููจะ
มีีความสุุขมากขึ้้�นได้้อย่า่งไร
  —คนไม่่มีีความสุุขในอุุลซาน?
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พร้้อมไหมท่ี่�จะค้้นหา
ความสำำ�นึกคุุณมากขึ้้�น? 
หยิบิลููกเต๋๋า ทอย แล้้ว
ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ข้้าง
หมายเลขท่ี่�ท่่านทอย  
ยิ่่�งแสวงหาพรยิ่่�งพบ!

เขีียนห้้าสิ่่�งท่ี่�พระ
บิิดาบนสวรรค์์
ประทานแก่่ท่่าน

﻿ท่่านจะต้้องมี:ี
•	 ﻿ลูกเต๋๋า
•	 พระคัมัภีีร์์
•	 ดินสอและกระดาษ
•	 สีเทีียน
•	 ﻿   หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็ก็
•	 ﻿   เสีียงร้้องเพลงของท่าน
•	     การคิดเชิิงบวก
•	     ความคิิดสร้้างสรรค์์

ร้้องเพลง “พระบิิดา
บนสวรรค์ท์รงรักฉันั” 
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับ
เด็ก็, 16)

เล่่าหรืือเขีียนเร่ื่�องดีๆ 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในวันันี้้�

อ่่าน หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 78:19

บอกสิ่่�งท่ี่�ท่่านชอบ
เกี่่�ยวกับัตัวัท่่าน

วาดภาพสิ่่�งท่ี่�ท่่านรู้้�สึึก
ขอบคุุณ

 ถึึง หนููผู้้�ไม่่มีีความสุข
  เรามีีอารมณ์์ทุุกรููปแบบ เรา
อาจรู้้�สึึกวิติกกังัวล มีีความ
สุุข โกรธ เศร้้า หรืือไร้้เหตุุผล
—บางครั้้� งทั้้�งหมดในหนึ่่�ง
วันั! นี่่�เป็็นเร่ื่�องปกติิและดีีต่่อ
สุุขภาพ

สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้เรารู้้�สึึกมีี
ความสุุขมากขึ้้�นคืือความ
สำำ�นึกคุุณ เราสามารถสำำ�นึก
คุุณต่่อพระบิิดาบนสวรรค์์
ผู้้ �ทรงฟัังเสมอและพระผู้้ �ช่่วย
ให้้รอดผู้้ �ทรงรักและห่่วงใย
เรา หากท่่านรู้้�สึึกไม่่มีีความ
สุุขอย่า่งมาก ท่่านควรพูดูคุย
กับัผู้้ �ใหญ่่ท่ี่�ไว้้ใจได้้เกี่่�ยวกับั
เร่ื่�องนี้้�

ด้้วยรััก

  เพื่่�อนเด็ก็


