
6 U n s e r  F r e u n d

AKTIVITÄTEN 

Die Rüstung Gottes
VORSCHLAG ZU EPHESER

GESCHICHTE: Paulus hat uns aufgefordert, die Rüstung 

Gottes anzulegen (siehe Epheser 6:13-17). Wenn wir Jesus  

Christus nachfolgen, haben wir geistigen Schutz. Lies dazu  

die Geschichte aus den heiligen Schriften auf Seite 46.

LIED: „Lies die Schriften!“  

(Anleitung Miteinander 2006)

AKTIVITÄT: Auf Seite 8 findest du ein 

Zuordnungsspiel. Inwiefern bist du 

behütet, wenn du das Evangelium lebst?

Gib den Rhythmus an
VORSCHLAG ZU 1 UND 2 TIMOTHEUS; TITUS; PHILEMON

GESCHICHTE: Du magst noch jung sein, aber du kannst trotzdem schon Großartiges 

vollbringen! Timotheus war ein junger Führer der Kirche, und Paulus lehrte ihn, ein 

gutes Vorbild zu sein (siehe 1 Timotheus 4:12-16). Wie kannst du deine Mitmenschen 

anführen? Wie kannst du ihnen helfen?

LIED: „Ein Sonnenstrahl Jesu“ (Liederbuch für Kinder, Seite 38)

AKTIVITÄT: Alle sitzen im Kreis. Einer klopft mit den Händen oder mit einem Stock auf 

den Boden und gibt so einen bestimmten Rhythmus vor. Alle anderen müssen den 

Rhythmus nachmachen. Seid abwechselnd der Anführer. Wenn ein Anführer an der 

Reihe war, soll er erzählen, wann er schon ein gutes Vorbild war.

 ZU „KOMM UND FOLGE MIR NACH!“
Für den Familienabend, fürs Schriftstudium oder einfach zum Spaß!

Frieden durch den Erretter
VORSCHLAG ZU PHILIPPER UND KOLOSSER

GESCHICHTE: Wenn wir Schwierigkeiten haben, können 

wir um Hilfe beten. Dank des Erretters können wir Trost 

und Frieden verspüren (siehe Philipper 4:4-7).

LIED: „Des Heilands Liebe“  

(Liederbuch für Kinder, Seite 42)

AKTIVITÄT: Auf Seite 10 liest du von einem Mädchen, das 

die Liebe Jesu Christi verspürt hat. Wann hast du schon 

dank Jesus Frieden verspürt? Schreib es auf oder male 

ein Bild davon. Schicke es dann an Unser Freund! Auf der 

Umschlagseite hinten steht, was du dazu tun musst. 

Auf Seite 49 
finden Sie 
Aktivitäten 
zum Lehrplan 
Komm und 
folge mir nach! 
für kleinere 
Kinder.

Bilder voller Dankbarkeit
VORSCHLAG ZU 1 UND 2 THESSALONICHER

GESCHICHTE: Der Apostel Paulus hat gesagt: „Dankt für 

alles.“ (1 Thessalonicher 5:18.) Wir zeigen Dankbarkeit, 

wenn wir jemandem für seine Hilfe danken. Auch 

können wir im Gebet dem Vater im Himmel danken.

LIED: „Unserm Vater danken wir“  

(Liederbuch für Kinder, Seite 15)

AKTIVITÄT: Auf welche Weise wirst du gesegnet? 

Schneide Bilder aus Zeitschriften aus oder male Bilder, 

die zeigen, wofür du dankbar bist. Gib dein Kunstwerk 

dann jemandem, dem du danken möchtest.
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