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Exemples de relations de qualité dans l’histoire 
de l’Église et les Doctrine et Alliances
Exemple n° 1
Après s’être rendu sur la colline Cumorah en septembre 1823, Joseph Smith a raconté en détail à sa famille 
l’expérience qu’il a vécue et les visites de l’ange Moroni. Joseph a continué par la suite de faire part de ses 
expériences et de ses visions à ses proches. En se remémorant ces rencontres sacrées, Lucy Mack Smith,  
la mère du prophète, a écrit ce qui suit :

Tous les soirs nous réunissions nos enfants. Je crois que notre famille présentait l’aspect le 
plus particulier de toutes les familles qui aient jamais vécu sur la terre, tous assis en cercle, 
père, mère, fils et filles en train d’écouter, anxieux et le souffle coupé, les enseignements 
d’un garçon. […]

[…] Notre maison était empreinte de l’union et du bonheur les plus doux. Aucune secousse 
ni aucune discorde ne perturbaient notre paix et la tranquillité régnait parmi nous. (Lucy 

Mack Smith, dans Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, 2007, p. 522)

• Qu’est- ce qui vous frappe dans cette histoire au sujet de la famille Smith ?

• Comment l’amour que Joseph ressentait chez lui l’a- t- il aidé à remplir son appel important ?

• Que vous apprend cet exemple sur la façon dont Dieu vous bénit ou bénit les autres grâce à des relations  
de qualité ?

Exemple n° 2
Alors qu’il vivait à Nauvoo (Illinois), Joseph Smith a réfléchi aux bienfaits de relations de qualité :

Je considérerais comme l’une des plus grandes bénédictions, si je dois être affligé dans ce 
monde, que le sort m’amène là où je peux trouver des frères et des amis tout autour de 
moi. (Enseignements des présidents de l’Église : Joseph Smith, p. 500)

•     Comment notre famille et nos amis peuvent- ils nous aider lorsque nous traversons  
des épreuves difficiles ?

• De quelles autres façons la famille et les amis peuvent- ils être une bénédiction dans notre vie ?

Exemple n° 3
Lisez Doctrine et Alliances 108:7 en cherchant le conseil que le Seigneur a donné à Lyman Sherman,  
des soixante- dix.

• Pourquoi est- il parfois difficile de suivre ce conseil ?

• À quelle occasion vous êtes- vous senti fortifié ou édifié par une interaction avec une autre personne ?
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