
© 2024 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados.

Atividade de estudo com as Regras de Fé
Passo 1: Selecione uma das Regras de Fé que gostaria de estudar hoje e responda às seguintes perguntas:

•	 Que verdades eternas você aprende com essa regra de fé?

•	 Como os ensinamentos dessa regra de fé afetam seu relacionamento com o Pai Celestial e Jesus Cristo?

Passo 2: Escolha pelo menos duas das seguintes opções para ajudá-lo a aprender mais sobre sua regra de fé  
escolhida:

	 a.	 Memorizar. Pense em uma ideia para ajudá-lo a memorizar sua regra de fé e despenda tempo memorizando-a.

	 b.	 Encontrar recursos relacionados. Encontre escrituras ou declarações dos líderes da Igreja relacionadas à regra de fé 
que você escolheu. Você pode usar ferramentas como as notas de rodapé em suas escrituras, o Guia para Estudo 
das Escrituras ou a função de pesquisa no aplicativo Biblioteca do Evangelho para ajudá-lo.

	 c.	 Criar uma representação visual. Use a arte para ajudá-lo a comunicar ou representar os ensinamentos de sua regra de 
fé escolhida. Exemplos podem incluir um desenho, uma colagem, uma nuvem de palavras ou um meme. (Devido à 
natureza sagrada da Deidade, evite desenhar os membros da Trindade.)

	 d.	 Criar uma situação. Pense em situações que você ou outros adolescentes enfrentam, ou perguntas sobre o evangelho 
com as quais sua regra de fé poderia ajudar. Escreva a situação ou as perguntas e explique como ou por que as 
verdades ensinadas na regra de fé ajudariam.

	 e.	 Testificar. Escreva seu testemunho das verdades ensinadas em sua regra de fé. Descreva como esses ensinamentos 
abençoaram sua vida e o aproximaram de Deus.
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