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Een patroon voor groei
Ontdek je behoeften, gaven en talenten. Probeer jezelf 
vragen als de volgende te stellen:

Wat moet ik leren of veranderen?

Welke talenten of vaardigheden wil ik ontwikkelen?

Welke geestelijke gewoontes moet ik aanleren of 
verbeteren?

Hoe kan ik de verbonden onderhouden die ik bij mijn 
doop gesloten heb?

Wie kan ik dienen?

Vors het in je gedachten uit en vraag God daarna of het 
juist is (zie Leer en Verbonden 9:8).

Maak een plan om beter te worden. Probeer jezelf vragen 
als de volgende te stellen:

• Waarom vind ik dit belangrijk?

• Hoe word ik hierdoor meer zoals Jezus Christus?

• Welke stappen kan ik zetten om dit te bereiken?

• Kan ik deze stappen in kleinere stapjes opdelen?

• Welke plannen kan ik nu maken om eventuele 
problemen te overwinnen?

‘De woorden van Christus zullen u alle dingen zeggen die 
u behoort te doen’ (2 Nephi 32:3).

Overdenk wat je hebt geleerd. Probeer jezelf vragen als 
de volgende te stellen:

• Waarin heb ik vooruitgang gemaakt?

• Hoe kan ik wat ik heb geleerd gebruiken om anderen 
te dienen?

• Hoe ben ik dichter bij de Heiland gekomen door wat ik 
heb gedaan?

• Hoe kan ik op dit gebied verder groeien?

‘Overpeins het pad van je voet’ (naar KJV, Spreuken 4:26).

Doe iets om te groeien in geloof. Als je vast komt te zitten, 
probeer dan vragen te stellen zoals de volgende:

• Wat heeft gewerkt? Waarom?

• Wat heeft niet gewerkt? Waarom niet?

• Wat kan ik nog meer proberen?

• Waar kan ik meer ideeën vinden?

• Kan ik mijn doel opsplitsen in kleinere stapjes of 
handelingen?

• Wat kan ik leren als het tegenzit?

‘Voorwaar, Ik zeg: [je dient] gedreven voor een goede 
zaak werkzaam te zijn en vele dingen uit eigen vrije wil te 
doen en veel gerechtigheid tot stand te brengen’ (Leer en 
Verbonden 58:27).
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