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バルバドス�
からこんにちは！

たこを作
つく

ろう！

サウス

バルバドスはカリブ海
かい

の島
しま

です。 
およそ 28 万

まん

人
にん

が住
す

んでいます。

バルバドスで最
さい

初
しょ

に教
きょう

会
かい

に加
くわ

わった
家
か

族
ぞく

は，1978 年
ねん

にバプテスマを受
う

け ま し た。 今
いま

，バ ル バ ド ス に は
1,000 人

にん

以
い

上
じょう

の会
かい

員
いん

がいます！

これは石
せっ

灰
かい

石
せき

の大
おお

きなどうくつ
で，水

みず

が流
なが

れ込
こ

んでいます。観
かん

光
こう

客
きゃく

はトラムに乗
の

ってどうくつ
をたんけんし，時

じ

間
かん

をかけて成
せい

長
ちょう

してきたすべての岩
いわ

の形
かたち

を見
み

ることができます。

バルバドスのはたの金
きん

の色
いろ

は，島
しま

の浜
はま

辺
べ

を表
あらわ

しています。青
あお

色
いろ

はバルバドスの
海
うみ

と空
そら

を表
あらわ

しています。

必
かなら

ず大
お と な

人に手
て

伝
つだ

ってもらいましょう！

活
かつ

 動
どう

教
きょう

会
かい

の始
はじ

まり

ハリソンのどうくつ

国
くに

のはた

何
なに

かがとても良
よ

いと言
い

うとき， 
バジャン語

ご

では 
このように言

い

います。

スウィート・ 
フー・デイズ

バルバドスの公
こう

用
よう

語
ご

は英
えい

語
ご

です。島
しま

のほと
んどの人

ひと

はバジャン語
ご

も話
はな

します。

言
げん

 語
ご

	1.	大
おお

きなひし形
がた

を一
いち

枚
まい

の紙
かみ

から切
き

り取
と

ります。

	2.	ひし形
がた

の下
した

の角
かど

にひもをテープではります。

	3.	たこに，イエス・キリストの大
だい

好
す

きなところを書
か

くか，絵
え

にか
きましょう。

バルバドスの多
おお

くの人
ひと

が土
ど

曜
よう

日
び

にこれを食
た

べます。あなたにも作
つく

れるレシ
ピをしょうかいします！

	1.	900 グラムの豚
ぶた

肉
にく

を 1 センチほどに切
き

り分
わ

けます。大
おお

さじ1杯
ぱい

の塩
しお

を
なべに入

い

れ，十
じゅう

分
ぶん

に火
ひ

が通
とお

るまで約
やく

15 分
ふん

ゆでます。水
みず

をきり，肉
にく

を冷
さ

まします。

	2.	玉
たま

ねぎ（大
だい

）1/2こ，キュウリ2本
ほん

，一
ひと

にぎりのパセリ，そしてお好
この

みの
唐
とう

辛
がら

子
し

を細
こま

かく切
き

り分
わ

けます。大
おお

きなボウルに入
い

れてまぜ合
あ

わせます。
小
こ

さじ1/2（2.5ml）のタイムと 3 つのライムからとれたしるをボウル
に入

い

れます。

	3.	ボウルにゆでた肉
にく

を加
くわ

え，よくまぜます。塩
しお

とこしょうを加
くわ

えます。食
た

べる前
まえ

に少
かく

なくとも 2 時
じ

間
かん

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れます。

バルバドスでは，復
ふっ

活
かつ

祭
さい

にたこあ
げをします。イエス・キリストを
覚
おぼ

えるために，自
じ

分
ぶん

のたこを作
つく

っ
てください。
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ラ
ス
ト
／
シ
モ
ー
ネ
・
フ
マ
ガ
リ




