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ถึึงเวลาเสริิมสร้ิางปริะจักัษ์พ์ยาน 
ใกลชิ้ิดพริะเยซููคริิสต์ม์ากขึึ้�น 
และรัิบการิเปิดเผยส่วนต์วั

 “ขึ้า้พเจัา้ . . . สวดอ้อ้้นวอ้นขึ้อ้ให้ก้าริปริะชุิมให้ญ่่ครัิ� งน้� เป็นช่ิวงเวลาขึ้อ้งการิคืนพลงัทางวญิ่ญ่าณให้ท่้านแต่์ละคน . . .  
ขึ้อ้ให้ก้าริปริะชุิมให้ญ่่ครัิ� งน้� เป็นช่ิวงเวลาแห่้งสนัติ์สุขึ้และการิดื�มดำ�าทางวญิ่ญ่าณสำาห้รัิบท่าน ขึ้อ้ให้ท่้านแสวงห้าและ 
ไดรั้ิบการิเปิดเผยส่วนต์วัในการิปริะชุิมแต่์ละภาค”

  ประธานรัสเซลล์ เอ็็ม. เนลสัน1
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ฉันัจัะรู้ิสึกด้ต่์อ้ต์นเอ้ง

มากขึึ้�นไดอ้้ยา่งไริ?

ฉันัจัะรู้ิสึกกงัวลกบัอ้นาคต์
นอ้้ยลงไดอ้้ยา่งไริ?

ฉันัควริศึึกษ์าต่์อ้ท้�ไห้น
และอ้ยา่งไริ?

 ถึาม  

แล้ว้ฟััง

ฉันัจัะเจัอ้เพื�อ้นด้ๆ  
ไดอ้้ยา่งไริ?

ท่านม้คำาถึามห้รืิอ้ความกงัวลเรืิ�อ้ง
ใดในใจัท่านต์อ้นน้�ไห้ม? ท่าน
อ้าจัจัะกงัวลเรืิ�อ้งการิห้าเพื�อ้นด้ๆ 
ท้�จัะห้นุนใจัและให้ก้ำาลงัใจัท่าน 
ท่านอ้าจัสงสยัวา่จัะปรัิบปรุิง
ความนบัถืึอ้ต์นเอ้งห้รืิอ้จัดจัำา
อ้ตั์ลกัษ์ณ์อ้นัสูงส่งขึ้อ้งท่านได้
อ้ยา่งไริ ท่านอ้าจัจัะกำาลงัพยายาม
ต์ดัสินใจัวา่จัะสมคัริมห้าวทิยาลยั
ไห้น ห้รืิอ้อ้าจัจัะกงัวลโดยทั�วไป
เก้�ยวกบัอ้นาคต์ กบัความขึ้ดัแยง้
และความโกริธมากมายในโลก

 “การิเปิดเผยอ้นับริิสุทธิ� สำาห้รัิบคำาถึามในใจัท่านจัะ
ทำาให้ก้าริปริะชุิมให้ญ่่ครัิ� งน้� คุม้ค่าและลืมไม่ลง”

  ประธานรัสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน2
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ท่า่นจะได้ป้ระโยชุนจ์ากการประชุมุใหญ่ส่ามญั่มากขึ้้ �นถ้า้น้กถ้้ง
คำำาถ้ามและคำวามกงัวลขึ้องท่า่นตลอด้การประชุมุ พระเจา้จะท่รง
ชุว่ยใหท้่า่นพบคำำาตอบเม่�อท่า่นเปิด้ใจและฟัังผู้้ร้บัใชุข้ึ้องพระองคำ ์

คำำาตอบ:

 “พริะผูเ้ป็นเจัา้จัะทริงรัิกษ์าพนัธสญั่ญ่าและคำาสญั่ญ่าขึ้อ้ง
พริะอ้งคต่์์อ้เริาแน่นอ้น เริาไม่ต์อ้้งกงัวลเรืิ�อ้งนั�น . . . เริาทำาให้้
สุดความสามาริถึแต่์ต์อ้้งปล่อ้ยให้พ้ริะอ้งคท์ริงบริิห้าริพริทั�ง
ทางโลกและทางวญิ่ญ่าณ”

  เอ็ล็เดอ็ร์ด.ี ทอ็ดด์ คริสทอ็ฟเฟอ็ร์สัน3

คำำาถ้าม:

ท่่านคิิด 
อะไรอย่่?
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สาระสำาคำญั่:

เรียนร่ผ้่่าน 
สาระสำาคิญั ท่า่นพบสาระสำาคำญั่ใด้บา้งหร่อไม่ในคำำาพ้ด้ท่่�ท่า่นได้ยิ้น?  

ม่ท่่�สำาคำญั่ตอ่ท่า่นตอนน่�หร่อไม่?

น่� ม่คำวามหมายตอ่ฉัันอยา่งไร:

 ไมุ่ชุอบัเขียีนใชุ่ไหมุ?

  ไม่ม้ใคริบอ้กวา่ท่านต์อ้้งจัดบนัทึกการิ
ปริะชุิมให้ญ่่ ท่านอ้าจัจัะวาดแทนกไ็ด้
ถึา้ช่ิวยให้ท่้านจับัความคิดต์วัเอ้งได้

ด้ขึึ้�น ทำาสิ�งท้�ไดผ้ลกบัท่าน!
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 คิวามร่สึ้กแล้ะคิวาม 
ประท่บัใจของฉันั
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 “ในคำาวา่—‘ฟัังพริะอ้งค’์—สอ้งคำาน้�  พริะผูเ้ป็นเจัา้ปริะทานแบบแผนสำาห้รัิบความสำาเร็ิจั  
ความสุขึ้ และป้ติ์ในช้ิวติ์น้�แก่เริา เริาต์อ้้ง ฟัง พริะวจันะขึ้อ้งพริะเจัา้ สดบัฟัง พริะวจันะเห้ล่านั�น  
และ เอ็าใจใส่ สิ�งท้�พริะอ้งครั์ิบสั�งกบัเริาแลว้!”

  ประธานรัสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน4

 คำำาพููดทึี�ชุ่�นชุอบั

  ท่านม้คำาพดูท้�ชืิ�นชิอ้บขึ้ณะฟัังการิ 
ปริะชุิมให้ญ่่ครัิ� งน้�ห้รืิอ้ไม่? ให้จ้ัดชืิ�อ้ 

ผูพ้ดู สิ�งท้�พดู และสาเห้ตุ์ท้�ท่านชิอ้บมาก
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 สิ�งห้นึ�งท้�ฉันัสามาริถึจัดจ่ัอ้ไดข้ึ้ณะเดินห้นา้ต่์อ้ไปคือ้ 
อ้ะไริ?

  ม้อ้ะไริในช้ิวติ์ท้�ฉันัต์อ้้งเปล้�ยนไห้ม?

  ฉันัจัะเสริิมสร้ิางปริะจักัษ์พ์ยานเก้�ยวกบัศึาสดา 
พยากริณ์ท้�ม้ช้ิวติ์อ้ยูไ่ดอ้้ยา่งไริ?

  ฉันัจัะรัิกพริะผูช่้ิวยให้ร้ิอ้ดมากขึึ้�นไดอ้้ยา่งไริ?

  ม้สิ�งท้�ฉันัทำาไดห้้รืิอ้ไม่เพื�อ้ฟัังพริะอ้งคใ์นช้ิวติ์ปริะจัำาวนั
ไดด้้ขึึ้�น?

  ค ำาถึามอื้�นท้�ท่านม้:

 “ในคำาวา่—‘ฟัังพริะอ้งค’์—สอ้งคำาน้�  พริะผูเ้ป็นเจัา้ปริะทานแบบแผนสำาห้รัิบความสำาเร็ิจั  
ความสุขึ้ และป้ติ์ในช้ิวติ์น้�แก่เริา เริาต์อ้้ง ฟัง พริะวจันะขึ้อ้งพริะเจัา้ สดบัฟัง พริะวจันะเห้ล่านั�น  
และ เอ็าใจใส่ สิ�งท้�พริะอ้งครั์ิบสั�งกบัเริาแลว้!”

  ประธานรัสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน4

เมื�อ้การิปริะชุิมให้ญ่่สิ�นสุดลง ถึึงเวลาลงมือ้ทำาสิ�งท้�ท่านไดย้นิ
และรู้ิสึก คำาถึามบางขึ้อ้้ต่์อ้ไปน้�จัะช่ิวยท่านเริิ�ม:

เวล้าให้ใ้คิร่คิรวญ



 ต้้องการสมุุดเพู่�มุหร่อไมุ่?

  ดาวนโ์ห้ลดและพิมพส์มุดบนัทึกท้�  
conference.ChurchofJesusChrist.org
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 “ใช่ิ เริาควริเร้ิยนรู้ิจัากอ้ด้ต์ และใช่ิ เริาควริเต์ร้ิยมต์วั
สำาห้รัิบอ้นาคต์ แต่์ บัดนี� เท่านั�นท้�เริาสามาริถึลงมือ้
ทำาได ้บัดนี� คือ้เวลาท้�เริาสามาริถึเร้ิยนรู้ิ บัดนี� คือ้เวลา
ท้�เริาสามาริถึกลบัใจั บัดนี� คือ้เวลาท้�เริาสามาริถึเป็นพริ
ให้ผู้อื้้�น”

  ประธานรัสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน5
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