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ЧАС ЗМІЦНИТИ ВАШЕ СВІДЧЕННЯ, 

НАБЛИЗИТИСЯ ДО ІСУСА ХРИСТА  

Й ОТРИМАТИ ОСОБИСТЕ ОДКРОВЕННЯ.

“Я … молився про те, щоб ця конференція стала для кожного з вас часом духовного оновлення. … Хай же ця конфе-
ренція буде для вас часом миру і духовного бенкетування. Упродовж цих сесій прагніть особистого одкровення й 
отримуйте його”.

Президент Рассел М. Нельсон1
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Як мені  
мати кращі почуття 

щодо себе?

Як мені менше непокоїтися 
про майбутнє?

Як і де  
мені продовжувати 

мою освіту?

ЗАПИТУЙТЕ 

І ПОТІМ СЛУХАЙТЕ

Як мені знайти 
хороших друзів?

Чи є у вас якісь запитання чи 
занепокоєння прямо зараз? 
Можливо, ви непокоїтеся, як 
знайти хороших друзів, які 
надихатимуть і заохочува-
тимуть вас. Вам може бути 
цікаво, як покращити вашу 
самоповагу або пам’ята-
ти про вашу божественну 
сутність. Можливо, ви нама-
гаєтеся вирішити, до якого 
університету вступити. Або ви 
просто взагалі непокоїтеся 
про майбутнє у світі, в якому 
так багато конфліктів і гніву.

“Чисте одкровення у відповідь 

на запитання, які є у вашому 

серці, зробить цю конференцію 

корисною і незабутньою”.

Президент Рассел М. Нельсон2
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Ви отримаєте більше користі з цієї генеральної конференції, 
якщо будете пам’ятати про ваші запитання і занепокоєння. 
Господь допоможе вам знайти відповіді, якщо ви відкриєте 
ваше серце і дослухатиметеся до Його слуг.

Відповіді:

“Бог дійсно буде шанувати Свої завіти й обіцяння, дані 

кожному з нас. Нам не слід через це хвилюватися. … Ми 

робимо все можливе, але маємо доручити Йому управляти 

благословеннями, як мирськими, так і духовними”.

Старійшина Д. Тодд Крістофферсон3

Запитання:

ПРО ЩО ВИ 
ДУМАЄТЕ?
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Теми:

ВИВЧЕННЯ  
ЗА ТЕМАМИ Чи знайшли ви головні теми у почутих вами виступах?  

Чи є серед них ті, що важливі для вас зараз?

Що це означає для мене:

НЕ ПОДОБАЄТЬСЯ 
ЗАПИСУВАТИ?

Немає правила, що нотатки з 
конференції мають бути лише записані. 

Натомість ви можете свої нотатки 
малювати, якщо це допоможе вам 

краще передати ваші думки. 
Робіть те, що вам підходить!
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МОЇ ПОЧУТТЯ  
І ВРАЖЕННЯ
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“У цих двох словах—“слухайте Його”—Бог дає нам модель досягнення 

успіху, щастя й радості в цьому житті. Нам слід слухати слова 

Господа, прислухатися до них і брати до уваги те, що Він сказав нам!”

Президент Рассел М. Нельсон4

УЛЮБЛЕНИЙ ВИСТУП
Чи є у вас улюблений виступ 

серед почутих на цій конференції? 
Ви можете записати ім’я 

промовця, про що виступ і чому 
він вам так сподобався.



  7

На чому одному я можу зосередитися, щоб 
рухатися вперед?

Чи є щось у моєму житті, що мені слід змінити?

Як я можу зміцнити своє свідчення про сучасних 
пророків?

Як може зростати моя любов до Спасителя?

Чи є щось, що я можу зробити, аби краще чути 
Його у своєму повсякденному житті?

Ваші інші запитання:

Щойно конференція завершиться, настане час працюва-
ти над тим, що ви почули і відчули. Ось деякі запитання, з 
яких можна почати:

ЧАС ДЛЯ  
РОЗДУМІВ
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“Так, нам слід навчатися у минулого, і так, нам 

слід підготуватися до майбутнього. Але лише 

зараз ми можемо діяти. Зараз той час, коли 

ми можемо навчатися. Зараз той час, коли 

ми можемо покаятися. Зараз той час, коли ми 

можемо благословляти інших”.

Президент Рассел М. Нельсон5
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