
 Akong matabangan sa pagtubo ang akong hugot 
nga pagtuo kang Jesukristo (Alma 32:28–43). 

   Guntinga ang hulagway nga pataas ug kwadrado. Paggunting 
og duha ka gisi subay sa mga naglinya nga tuldok diha sa 

kasingkasing. Ipasok ang hulagway nga pataas ug ipasaka kini sa 
paglihok aron makita kon unsay imong mahimo sa pagtanom ug 

pag- amuma sa pulong sa Dios diha sa imong kasingkasing. 

 Akong matabangan sa pagtubo ang 
akong hugot nga pagtuo ni Jesukristo. 


