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現在是鞏固見證、 

更接近耶穌基督， 

並接受個人啟示的時候。

「我……祈求這次的大會能成為你們每個人靈性復甦的時刻。……願這次大會成為 

你們享有平安和靈性饗宴的時刻。願你們在這些場次中尋求並獲得個人的啟示。」

羅素·納爾遜會長1



2	

我要如何對自己	

有更好的感覺？

我要如何減少對	

未來的擔憂？

我該如何及在何	

處繼續受教育？

求問， 
然後聆聽

我如何才能找到	

好朋友？

現在你的腦海中，是

否有任何問題或疑

慮？也許你擔心能否

找到可提升和鼓勵你

的好朋友。你可能想

知道如何更能肯定自

己，或是記住你的神

聖身分。也許你正試

著決定要申請哪所大

學。或者，你可能只

是由於世界上充斥著

衝突和憤怒，而因此

擔心未來。

「回答你心中疑問的純正啟示，將會讓你

在這次的大會收穫良多，永難忘懷。」

羅素·納爾遜會長2
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如果你把問題和疑慮記在腦海裡，就會從總會大會得到

更多收穫。只要你敞開心胸，聆聽主的僕人說話，祂就

會幫助你找到答案。

答案：

「神確實會履行祂與每個人所立的聖約和承諾

的應許；我們不必擔心這件事。……我們要盡

力而為，但也要將屬世和屬靈祝福的處置交給

祂。」

陶德·克理斯多長老3

問題：

你想到	

什麼呢？
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主題：

透過主題	

來學習 你曾否從你聽到的演講中找出任何主

題？目前是否有任何事對你很重要？

對我有什麼意義：

不想要寫下來？

沒有人說你必須為大會 

作筆記。只要能更幫助你 

捕捉自己的想法，你也可以 

用圖畫來記錄。採取對你

奏效的做法！
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我的感受	

和靈感啟發

不想要寫下來？

沒有人說你必須為大會 

作筆記。只要能更幫助你 

捕捉自己的想法，你也可以 

用圖畫來記錄。採取對你

奏效的做法！
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「『聽祂說』這三個字，是神為了我們今生的成功、幸福和喜樂所給的

模式。我們要聆聽主的話，聽從這些話，而且留意祂告訴我們的事！」

羅素·納爾遜會長4

最喜歡的演講

你在這次大會聽到的演講中，

是否有最喜歡的一篇？不妨寫

下演講者的名字、演講內容，

以及你如此喜歡的原因。
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我在繼續向前邁進時，可以專注在哪一件事上？

我是否需要改變生活中的某件事？

我要如何鞏固我對活著的先知的見證？

我對救主的愛要如何增長？

我可以做哪些事，在日常生活中更仔細聽祂說？

你的其他疑問：

大會一結束，就是時候去做你所聽到和感受到

的事了。以下的幾個問題能幫助你知道該怎麼

開始：

省思的時刻



需要更多份嗎？

到conference.ChurchofJesusChrist.org 
下載和列印這本筆記本。
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「是的，我們應該向過去學習，是的，我們

應該為未來作準備。不過，如果真要做點

什麼，那只能是現在了。現在就是我們可以

學習的時候。現在就是我們可以悔改的時

候。現在就是我們可以造福他人的時候。」

羅素·納爾遜會長5
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