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Det er fantastisk. Vil du lese noen tips likevel?

JA

Av Jessica Z. Strong
Kirkens tidsskrifter

VEILEDNING  
for å overleve i klassen  

og quorumet

FORTSATT 
SIKKER

JA

Hva med en del av den?

Virkelig? På en 
måte gjorde du 

det likevel.

ELLER

HM, 
KANSKJE 

IKKE
SÅ KLART

Noen av oss kommer ikke overens.

Kjenner du alle i quorumet 
eller klassen?

Er du helt sikker?

Skal du lese denne 
artikkelen?

Hvor forenet er ditt quorum i Det aronske 
prestedømme eller klasse i Unge kvinner?

Hva gjør det vanskelig å være forenet?

OK

JA NEI

Ok, snu siden og hopp til del 4.

Hvis du ser nøye etter, legger du kanskje 
merke til noen i quorumet eller i klas-
sen som har vanskelig for å passe inn. 
Kanskje de ikke kommer til aktiviteter eller 
i kirken så ofte, eller kanskje de bare ikke 
har mange venner i gruppen. Du kan 
utgjøre en forskjell. Du kan:

•	 Invitere dem til kirken og til ukentlige 
aktiviteter.

•	 Be dem sitte ved siden av deg i klassen 
på søndag eller på en aktivitet.

•	 Si hei til dem utenfor kirken.

•	 Gjør et poeng av å være glad i dem for 
den de er. Sørg for at de vet at du er 
der for dem uansett hva som skjer.

Må du jobbe med å komme 
overens med andre?

JA NEI

Ok, snu siden og hopp til del 4.Har du vanskelig for å komme overens med noen i quorumet eller klas-

sen? Det er normalt. Men det betyr ikke at det er bra. Jesus Kristus lærte 

oss å vise kjærlighet til andre, slik han viser kjærlighet til oss. Du trenger 

ikke å være bestevenn med alle. Men du kan være en i gruppen som 

andre kan regne med, når det gjelder vennlighet, respekt og vennskap.

Når andre ikke er snille mot deg: Jesus lærte oss: “Elsk deres  

fiender, velsign dem som forbanner dere, gjør vel imot dem som  
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NEI

FORTSATT 
NEI

NEI

Fint! Du kan lese 
hele greia …

Gjør noe annet det vanskelig å være forenet?

Ta en titt på 
del 2!

Ta en titt på del 3!

Ok, snu siden og hopp til del 4. 

NEI

JA

NEI

Føler alle seg velkommen, inkludert 
og at noen er glad i dem?

Noen føler seg kanskje ikke velkommen 
eller at noen er glad i dem.

Jeg er ny eller kjenner ikke alle.

Du bør sannsynligvis 
begynne med del 1.

3. Komme overens 
med andre

2. Hjelp andre å føle  
seg velkommen

1. Bli proff på å bli kjent med andrePrøv disse forslagene for å bli kjent med  personer i quorumet eller klassen!

•	 Vær modig. Hvis noen banket på døren din for å  bli kjent med deg, ville du bli irritert? Sannsynligvis ikke. Så vær modig. Prøv å sende tekstmeldinger, ringe eller banke på døren.
•	 Husk hva de heter. Prøv å huske det, neste gang noen forteller deg navnet sitt. Rimer det på noe? Har de samme navn som søskenbarnet ditt? Ikke glem det!

•	 Vær klok når du velger hvor du skal sitte. Prøv å sitte ved siden av noen du ikke kjenner så godt, i en klasse eller på en aktivitet. Si hei og presenter deg selv. Så kan du lytte og lære om dem! Hva liker de å gjøre? Hvordan går det med dem?
•	 Gjør noe fint! Hva ville du sette pris på? En liten beløn-ning, et smil, en kompliment? Vend på det og gjør det for en annen.

Svar på spørsmålene 

for å finne ut 

hvilke deler av 

artikkelen som vil 

hjelpe deg mest.

JEG VET  
IKKE

HM, KANSKJE 
IKKE SÅ 

FORENETFULLSTENDIG 
FORENET

BEGYNN 
HER

KUNNE VÆRT 
BEDRE
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5. For quorums- og  
klassepresidentskaper

hater dere, og be for dem som forfølger dere” (Matteus 5:44). Det er ikke alltid lett, 

men vår himmelske Fader vil hjelpe deg når du gjør ditt beste for å være snill.

Når noen er annerledes enn deg: Det er greit om dere har forskjellige interes-

ser eller personligheter. Det kan faktisk være bra (se del 4). Dere trenger ikke å være 

helt like for å støtte hverandre. Du kan gjerne prøve å bli med på en annens kamp, 

konsert eller aktivitet for å vise at du bryr deg.

Apostelen Paulus underviste at vi alle utgjør Kristi legeme. Det kan virke forvirrende, men han mente ikke en bokstavelig kropp. Han forklarer at vi er som kroppsdeler fordi vi alle er forskjellige, men at alle er viktige for helheten (se 1 Korinter 12:16–18). Han sa: “For at det ikke skal være splittelse i legemet, men lemmene [skulle] ha samme omsorg for hverandre. Om ett lem lider, da lider alle lemmene med. Og om ett lem blir hedret, da gleder alle lemmene seg med” (1 Korinter 12:25–26).
Som medlem av en klasse eller et quorum har du ansvar for å ta vare på andre i gruppen. Hvem er det som strever? Hvem kan du “lide med” eller “fryde deg med”? Hvem trenger å føle seg støttet, inkludert og at noen er glad i dem? (Tips: Det er sannsynligvis alle!)Ta deg nå tid til å bestemme deg for én ting du kan gjøre for noen og lag en plan for å gjøre det. Disse tankene kommer ofte fra Den hellige ånd.

Er du i et quorums- eller 
klassepresidentskap?NEI

Sannsynligvis vil du være det en dag.

Å organisere en fest sammen med klassen eller quorumet.

Høres bra ut. Sosialt samvær er viktig for å være forenet.

Gjør flere aktiviteter.

Les bladet fra begynnelsen, selvsagt.

Kult! Gå til neste side.

Ta en titt på Morostopp på side 28.

JA

Les del 4.

Puh! Du kom deg til slutten! Hva har du lyst til å gjøre nå?

Selv om alle har ansvar for å ta vare på andre 
medlemmer av quorumet eller klassen, har du 
blitt kalt og beskikket til å gjøre det. Personlig 
åpenbaring kan være til hjelp. Be om å få vite 
hvem som har behov og hva du kan gjøre. Følg 
så de tilskyndelsene du mottar. 

4. Kristi legeme


